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Fase Preoperatoria

No tome aspirina ni otros medicamentos
con acido acetilsalicilico la semana antes
de la operacion. Algunos suplementos
nutricionales naturales (perlas de ajo,
omega 3, carcuma, jengibre, ginko biloba
etc...) también favorecen el sangrado. Por
favor, no olvide mencionarlo si los toma.

La noche antes de la cirugia tome una
cena ligera y sin alcohol. No coma ni
beba liquidos de ningun tipo a partir de
las 00:00h (ni siquiera agua).

Antes de venir al hospital, puede
ducharse. No utilice cremas corporales ni
depilatorias. No se rasure las piernas.

Debe retirar todos los piercings,
pendientes, anillos o piezas metélicas que
lleve en el cuerpo. Le aconsejamos no
llevar pestaflas postizas. Las ufias deben
estar limpias y sin esmaltar.

Venga con el  pelo recogido.
Preferiblemente con una goma no
metalica.

Prepare ropa y calzado cémodo para la
clinica; facil de poner y quitar y calzado
que agarre bien el pie y no resbale. No
olvide las medias de compresion
postoperatoria de tejido circular.

Acuda con la carpeta azul de ingreso
incluidas todas sus pruebas
preoperatorias, los  consentimientos
firmados vy la solicitud de ingreso.

Fase Postoperatoria

Los vendajes colocados en quir6fano permaneceran
48h. Si el vendaje se “arruga“ y constrifie en
pantorrillas o tobillos, es mejor retirarlo.

A partir del 2° dia puede comenzar los drenajes
linfaticos con su fisioterapeuta.

Las incisiones distales se dejan abiertas
intencionadamente a modo de drenaje. No se asuste
si libera un liquido rosado que puede manchar la
cama y/o la ropa al principio, es normal.

El resto de incisiones estan cubiertas con un aposito
que debe permanecer seco. Si se humedece, retirelo y
mantenga secas las heridas con aire frio del secador
tras la ducha.

Las medias de compresion (compresion plana o
circular segun indicacion médica) se colocaran a
partir de las 48h durante 6 — 8 semanas durante el dia
y las de tejido circular por las noches.

No debe quedarse en la cama; el movimiento es
bueno para las piernas. Salga a pasear cada dia al
menos 15 minutos.

Es comun sentirse cansada y/o mareada los primeros
dias; muévase despacio y téngalo en cuenta a la hora
de ir al bafio y de salir a la calle.

Los puntos se retiran entre el 7°y el 10° dia. Pida cita
en nuestra consulta o con su médico de cabecera.

Después de la cirugia puede comer y beber lo que
quiera. Para acelerar la recuperacion le aconsejamos
una dieta basada en productos frescos (frutas y
verduras de temporada) y mayor porcentaje de
proteinas de alta calidad (pollo, pavo, huevos,
pescado, legumbres...).

Puede hacer cualquier tipo de ejercicio tras haber
retirado los puntos de sutura, incluida la natacion.

En situaciones de urgencia, pongase en contacto
con sus doctoras. Los numeros de teléfono estan en
los documentos de alta.




