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Fase Preoperatoria

La noche antes de la cirugia se
aconseja ducharse. No aplicar
cremas hidratantes X

La cena debe ser ligera. Es

aconsejable no beber alcohol

X

Recuerde no tomar ninguna
aspirina  ni medicacion que
contenga acido acetilsalicilico

Ocho horas antes de Ila
intervencién no debe comer ni
beber ningun liquido, ni tan
siquiera agua

Prepare la ropa con la que
acudira a la Clinica. Procure que
sea ancha y facil de colocar. Es
aconsejable que sea ropa y
calzado deportivo (parte superior
abotonada)

No olvide traer a la Clinica la
carpeta azul de  ingreso,
preoperatorio (analitica, ECG,
RX Térax), consentimientos
firmados y la prenda
recomendada por la doctora (faja
y/o0 sujetador)

Fase Postoperatoria

Se recomienda ducharse a partir

del segundo dia. Después de la
ducha se pueden curar las heridas
con desinfectante (Povidona o
Cristalmina) 'y aplicar crema
antibiotica (Mupirocina) &
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dias de reposO jpumy

Intentar guardar, minimo, 2 o 3

! Conviene dormir boca arriba al

menos 3 semamas

El sujetador indicado por la

Dra. debe llevarlo dia y noche
las primeras 2 semanas. Las dos
siguientes solo de dia

Pedir hora de visita entre 4 y 7
dias después de la intervencion

Debera evitar coger peso las 3
primeras semanas
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! Podra conducir al cabo de una
semana e ir al gimnasio después
de un mes (consultando siempre con

la Dra.)
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