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Can Ruti operala
columna con un
pionero GPS

La nueva técnica fija las vértebras
minimizando errores y complicaciones

Con la ayuda de un
sofisticado software, los
cirujanos pueden
operar la columna con
precisién milimétrica.

Ana Domingo Rakosnik

BARCELONA- Catalina Puché
llevaba sufriendo dolor en las
piernas desde hacfa diez afios y
dependia de numerosos fdrma-
cos para soportarlo tras una le-
siénenlacolumna. Sinembargo,
su vida cambi6 radicalmente al
ponerse enlasmanos delneuro-
cirujano del Hospital Germans
Trias de Badalona, Jorge Mufioz.
Susuerte fueatin mayor alhaber
sido incluida como candidata
para ser operada con una nueva
técnica.

Ayer, eljefe deservicio de Neu-
rocirugia de dicho centro sani-
tario, Ramén Florensa, explicé
enelmarco delnoveno congreso
delaSociedad Espafiola de Neu-
roraquis, en qué consiste la
nueva tecnologfa. Y es que el
Hospital Germans Trias es, en
Espafia, copionero, junto al cen-
tro Monte Principe de Madrid,
en la utilizacién de un nuevo
sistema de navegacién que fun-
ciona «como un GPS» y permite
fijar las vértebras de manera
milimétrica.

El software preparado especi-
ficamente para las operaciones
de columna permite reducir las
complicaciones quirtrgicas, li-

CELULAS PARA REGENERAR LA COLUMNA

El jefe del departamento de
Neurocirugia de la Clinica
Bergmannstrost de Halle -
(Alemania), Hans Jérg Meisel,
presento ayer, en el marco del
congreso de la Sociedad
Espafiola de Neuroraquis, una
nueva terapia celular par tratar
hernias discales. La
presentacion tuvo como oyente
de honor al ex presidente de la
Generalitat, Pasqual Maragall,
que realizé incluso varias

mitar casi al minimo las reinter-
venciones y minimizar las cica-
trices postoperatorias. Asf, para
preparar la cirugfa que fijard las
vértebras lesionadas con un
tornillo, el equipo médico sélo
tiene que realizar un TAC y una
radiologfa de la columna del
paciente. Las imégenes obteni-
dassefusionanenunordenador
que permite ver en tres dimen-
siones la zona exacta a operar.
Unavezen quiréfano, el nave-
gador guia a los profesionales a
lo largo de la intervencién evi-
tando que los tornillos se colo-
quen mal o desplazados. «La
precisién es del 98 por ciento»,
manifiestd Florensa. De hecho,
un indicador sonoro avisa de la
desviacién antes de que se colo-

El Hospital Germans
Trias ha operadoa 14
pacientes desde
septiembre de 2008

que el tornillo. La planificacién
del GPS permite incluso deter-
minar la longitud y la amplitud
adecuadas del clavo a colocar.

Este nueva tecnologfa «mds
precisa, segura y rapida» y que
minimiza la irradiacién de pa-
cientes y profesionales puede
usarse en muiltiples patologias
delacolumna. Dehecho, el hos-
pitalhaoperadoconestatécnica
a catorce pacientes desde sep-
tiembre de 2008.

preguntas. El doctor Meisel
explicé su experiencia en el
campo de la regeneracion
celular de los discos
intervertebrales con injertos de
células madre del propio
paciente. De momento, han sido
tratados unos 200 pacientes.
Los resultados son palpables al
cabo de un afio. El Hospital
Germans Trias podria formar
parte de un grupo de trabajo
que desarrolle esta técnica

Hospital Universitari Trias i Pujol




