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Barcelona es
pioncra en
tratamientos
antiedad que
pretenden
retrasar el reloj
bioldgico del
ser humano

ARIADNA BOADA
Barcelona

parentar ser mds jo-
ven de lo que realmen-
te uno es. Ese es el ob-
jetivo de la nueva me-
dicina antiaging o an-
tiedad, que pretende retrasar el re-
loj biologico del ser humano. Par-
tiendo de la base de que frenar la
vejez es imposible, lo que se ofrece
hoy con resultados espectaculares
es su retraso. A partir de los 30
afos, el organismo disminuye su
ritmo de regeneracion celular, lo

que hace aumentar el riesgo de en-
vejecimiento. Porello, la edad ade-
cuada para comenzarlo es a partir
de los 35 afios. La sistematica es la
siguiente: tras un exhaustivo exa-
men gquimico y molecular, los dife-
rentes centros especializados dise-
flan un tratamiento a medida que

CLINICA PLANAS

Pere de Montcada, 16
Barcelona

Tel. 93-203-28-12
www.clinicaplanas.com
Entre 6.000 y 7.000 euros

CIMA

P.2 Manuel Girona, 33
Barcelona

Tel. 93-552-27-00
www.cimaclinic.com

En funcién de las pruebas

CENTRO MEDICO TEKNON

Vilana, 12

Barcelona

Tel. 93-290-62-00
www.teknon.es

Entre 4.000 y 7.000 euros

OXYCELL

Tres Torres, 53, bajos
Barcelona

Tel. 93-209-54-72
www.oxycell.com

A partir de 1.800 euros

incluye suplementos vitaminicos,
ejercicio, dieta, inhalacion de oxi-
geno v amineacidos. Nada de far-
macos ni cirugia. Una buena dieta,
habitos alimentarios saludables v
una actitud optimista ante la vida
nos puede ayudar también a pare-
cer mas jovenes.

En Barcelona hay algunos de los
tratamientos mas innovadores en
este sector. Precisamente la elini-
ca Planas de Barcelona fue de las
primeras en Espaiia que introdujo
los tratamientos antienvejecimien-
to, aunque no es la unica. En este
centro, el equipo de antiaging em-
plea un biochip para detectar mas
de setenta alteraciones genéticas
que pueden provocar el desarrollo
de enfermedades vinculadas al en-
vejecimiento. “A través de un sim-
ple andlisis de sangre, el biochip
obtiene informacion genética del
paciente con la que se pueden pre-
decir futuras enfermedades segin
nuestra carga genética v asi preve-
nir la aparicion de las mismas. De
esta forma, el biochip se ha conver-
tido en un diagndstico biotecnolo-
gico eficaz v mas rapido que los
convencionales tests genéticos”,
explica el subdirector del departa-
mento antiaging de la clinica Pla-
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nas, Manuel Sanchez. En este cen-
tro, el precio medio de un trata-
miento oscila entre los 6.000 v
7.000 euros al afio.

Hay quien destaca que no solo
hay interés por el antiaging desde
el punto de vista estético. En la cli-
nica Cima, mds que por la imagen,
aseguran que trabajan “el interior,
para que la gente se encuentre
mas a gusto”. La doctora Cecilia Li-
fidn, jefa del servicio de endocrino-
logia de la clinica Cima, explica
que “el tratamiento siempre es in-
dividualizado”. Tras realizar el es-
tudio del paciente por sistemas
(cardiovascular, psiconeurologico,
osteoarticular, endocrinologico,
respiratorio, dermatoldgico, etcéte-
ra, v también plastico-estético siel
paciente lo desea), ademads de las
pruebas complementarias que son
necesarias en cada caso segin la
anamnesia previa realizada al pa-
ciente (que incluye analiticas, estu-
dio del estrés oxidativo, polimorfir-
mos genéticos, pruebas cardiovas-
culares, estudios radioldgicos per-
tinentes) v en funcion de los resul-
tados obtenidos, se establece el tra-
tamiento individualizado y perso-
nalizado para cada caso.

Mas que una moda o necesidad,
en la clinica Teknon prefieren ha-
blar de una “opcion inteligente™
Segiin el doctor Javier Herrero,
responsable de la unidad de antia-
ging, “no valoramos lo que es bien-
estar fisico v psiquico hasta que lo
perdemos”. En este centro expli-
can que hacen “medicina de salud

Consejos para alargar la vida

»Dieta baja en grasa y
alta en carbohidratos

complejos, sobre to-
do, verduras

Innovacién. Tratamien-
to de oxigenacion celu-
lar con cdmara hiperba-
rica en el centro Oxycell

» Practicar ejercicio
fisico media hora
diaria y como mdximo
60 minutos al dia y tres
veces por semana

» Controlar el

estrés a través de la
relajacion mental y
la practica de ejerci-
cio fisico
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» En caso necesario, apor-
te hormonal. En la mujer,
durante la menopausia, y

en el hombre, durante la
andropausia

biologica”. Se basan en pardme-
tros fisicos, cognitivos y analiticos,
v en funcidn de los resultados, se
aconsejan tratamientos desde di-
versas opticas: médicos, estéticos
ynutricionales. “Queremos desmi-
tificar que es un tratamiento inac-
cesible a un gran porcentaje de la
poblacion”, dice Herrero. Los and-
lisis se hacen en funcion de 24 mar-
cadores bioldgicos, como la capaci-
dad pulmonar, la velocidad de con-
duccion nerviosa o la fuerza mus-
cular y de un analisis bioquimico,
que indica el grado de oxidacion
del organismo. A partir de los re-
sultados, se decide que tratamien-
to seguir. “Se le pueden dar antioxi-
dantes, modificar la dieta, etcéte-
ra”, apunta Herrero. El coste en es-
te centro oscila entre los 4.000 v
los 7.000 euros al afio.

Uno de los tratamientos mds in-
novadores del momento es el que
propone Oxyeell, un centro donde
el oxigeno es el gran protagonista.
Aqui se realiza la oxigenacion celu-
lar con camara hiperbirica (trata-
miento aprobado porla FDA Ame-
ricana) que consiste en respirar
oxigeno al 100% (el aire que respi-
ramos normalmente el oxigeno es-
ta al 21%) bajo condiciones de pre-

sién ambiental aumentada. El doc-
tor Fernando Galcerdn, al cargo de
este centro, explica que “un pro-
grama de 20 sesiones de oxigeno
en camara hiperbarica nos hace
aumentar hasta ocho veces nues-
tras células madre tal como de-
muestra el estudio realizado en el
afio 2006 por la Universidad de
Pensilvania, en EEUTL™

El doctor Galceran recuerda
que el envejecimiento no es mas
que la pérdida de la capacidad de
reparacion celular, un 30% de la
cual es genética, es decir, se here-
da de los padres v el 70% restante
viene determinado por cdmo vivi-
mos influenciado por muchos fac-
tores como el estrés, contamina-
cién o alimentacion. “La repara-
cion celular, que por cierto, la esta-
mos realizando continuamente, se
ve beneficiada si disminuimos los
radicales libres (daiiinos para el
funcionamiento celular), aumenta-
mos células madre (capacidad de
regeneracion de tejidos) v aumen-
tamos la capacidad inmunoldgica
(nuestras defensas)”, afiade. Un
programa de 20 sesiones de cima-
ra hiperbarica cuesta unos 1800
euros, v aseguran que no hay limi-
te en el nimero de tratamientos.e




