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Elaborat per la
Societat Catalana de Pediatria

i pel
Departament de Salut

de la Generalitat de Catalunya

Aquest Carnet de salut és per a ús exclusiu dels nens, de les seves famílies
i dels seus metges. És important tenir-lo al dia. Presenteu-lo a l’especialista
en pediatria quan li porteu el vostre fill.
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A tots els pediatres de Barcelona ciutat

El Pla de vacunació continuada de la ciutat de
Barcelona, en el marc del Pla de vacunacions sis-
temàtiques del Departament de Salut de la Gene-
ralitat de Catalunya, inclou el registre informatitzat
de l’estat vacunal de la població infantil de la ciutat.
Per aquesta raó, us agrairíem que continuéssiu
col·laborant amb el Pla de vacunacions, tot em-
plenant i remetent els fulls de control corresponents,
que rebran les famílies al seu domicili en el decurs
dels tres primers mesos de vida del nadó.
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Carnet de salut

Dades personals

Nom

Cognoms

Data i lloc de naixement

Domicili

Observacions importants 
(malalties cròniques, al·lèrgies, limitacions, etc.)
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Embaràs

Normal Patològic

Observacions

Naixement

Centre sanitari

Al terme de            setmanes de gestació Sexe M F

Tipus de part eutòcic distòcic

APGAR Pes Talla PC

Grup sanguini Rh

Observacions perinatals

Antecedents familiars

Exploració del nadó. Problemes dels primers dies

Data de l’alta Pes a l’alta

Tipus d’alletament

Detecció precoç de metabolopaties congènites

Data Hora

Resultats
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Vacunes sistemàtiques

Nom Data de naixement

Data DTPa1 VPi2 Hib3 MCC4 XRP5 HB6 Td7 Altres8 Etiqueta adhesiva Administrada per Centreo nom de la vacuna i lot (núm. col·legiat)

1 Diftèria, tètanus i tos ferina acel·lular
2 Poliomielitis
3 Hæmophilus influenzæ tipus b
4 Meningitis C conjugada

5 Xarampió, rubèola i parotiditis
6 Hepatitis B. D’acord amb un programa pilot a les

escoles, la vacuna antihepatitis A+B, que s’aplica
als nens que fan dotze anys durant el curs escolar,
es continuarà administrant fins al curs 2013-2014

7 Tètanus i diftèria de tipus adult
8 Anoteu aquí les vacunes administrades

que no consten en els altres apartats
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Vacunes sistemàtiques

Nom Data de naixement

Data DTPa1 VPi2 Hib3 MCC4 XRP5 HB6 Td7 Altres8 Etiqueta adhesiva Administrada per Centreo nom de la vacuna i lot (núm. col·legiat)

1 Diftèria, tètanus i tos ferina acel·lular
2 Poliomielitis
3 Hæmophilus influenzæ tipus b
4 Meningitis C conjugada

5 Xarampió, rubèola i parotiditis
6 Hepatitis B. D’acord amb un programa pilot a les

escoles, la vacuna antihepatitis A+B, que s’aplica
als nens que fan dotze anys durant el curs escolar,
es continuarà administrant fins al curs 2013-2014

7 Tètanus i diftèria de tipus adult
8 Anoteu aquí les vacunes administrades

que no consten en els altres apartats
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Creixement i desenvolupament (0 a 2 anys)

Data Edat Pes Talla PC Desenvolupament

Programa del nen sa: visites de seguiment (0 a 2 anys)

0-30 dies 2 mesos

Data Data

Signatura Signatura

Observacions Observacions

4 mesos 6 mesos

Data Data

Signatura Signatura

Observacions Observacions

8 mesos 12-15 mesos

Data Data

Signatura Signatura

Observacions Observacions

18 mesos 2 anys

Data Data

Signatura Signatura

Observacions Observacions
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Creixement i desenvolupament (3 a 15 anys)

Data Edat Pes Talla

Programa del nen sa: visites de seguiment (3 a 15 anys)

3 anys 4 anys

Data Data

Signatura Signatura

Observacions Observacions

6 anys 8 anys

Data Data

Signatura Signatura

Observacions Observacions

10 anys 12 anys

Data Data

Signatura Signatura

Observacions Observacions

14 anys Alta pediàtrica

Data Data

Signatura Signatura

Observacions Observacions
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Patologia aguda

Exantema sobtat

Megaloeritema

Varicel·la

Nombre d’episodis 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 >10

Amigdalitis estreptocòccica

Otitis mitjana aguda

Convulsió febril

Bronquitis

Asma (BAO)

Pneumònia

Pielonefritis

Infecció urinària vies baixes

GEA

Reacció al·lèrgica

Lesions òssies

Patologia crònica

Descripció Data

Al·lèrgia

Intolerància als aliments

Trastorns de la visió

Trastorns de l’audició

Alteració del creixement

Dermopatia

Broncopneumopatia

Trastorns digestius

Cardiopatia

Nefrouropatia

Endocrinopatia

Neuropatia

Alteració osteoarticular

Metabolopatia

Trastorns psicomotors

Trastorns de la salut mental
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Incidències, malalties d’interès i hospitalització

Data Incidències, malalties d’interès i hospitalització Data Incidències, malalties d’interès i hospitalització
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Taula de desenvolupament psicomotor (basada en l’estudi Llevant)
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Mesos

Percentatge de nens que ho fan

50 75 95%

Reacciona a la veu

Somriu a la mare

Persecució òptica 
cap a dalt

És capaç de dur-se 
un aliment a la boca

Persecució òptica 
horitzontal 180 graus

Busca un objecte 
que ha caigut S’acosta un got d’aigua a la boca

Obeeix dues ordres

Diu “PAPA/MAMA”
amb sentit

Utilitza el “NO”

Fa riallades

Reconeix el seu nom

Fa frases 
de dues paraules

Treu un mocador 
de la cara

Posa el tap a un bolígraf

Utilitza l’índex per assenyalar

Passa pàgines d’un llibre

Ajagut, gira sobre si mateix

Es manté assegut tot sol

Passa d’ajagut a assegut, tot sol

Baixa graons de l’escala tot sol
Camina més de cinc

passes sol

Recolzament dels avantbraços 
en decúbit pron
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Programa de seguiment del nen sa

Edat

0/30 2 4 6 8 12/15 18 2 3 4 6 8/10 12/14
Exploracions dies mesos mesos mesos mesos mesos mesos anys anys anys anys anys anys

Somatometria

Factors de risc

Senyals d’alarma

Capacitat postural

Manipulació

Llenguatge

Sociabilitat

Columna vertebral

Extremitats

Malucs

Aparell genitourinari, cavitat abdominal, pressió arterial

Oftalmologia

Otorinolaringologia

Bucodental

Alimentació

Higiene

Tòxics

Accidents

Desenvolupament

Aquesta taula és un recordatori dels ítems que componen el Programa de seguiment del nen sa
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