


• Separación máxima entre barrotes de la cama de 6 cm. Para que no pase la 
cabeza. 

• Utilizar colchones suficientemente duros para que no pueda hundir la cara. 
• No utilizar almohadas. 
• Utilizar chupetes de una sola pieza. 

AHOGAMIENTO 
 

• Colocar vallas en las piscinas privadas y estanques de los jardines. 
• Protección con chaqueta salvavidas a los niños que vayan en barca. 
• No utilicéis flotadores que no estén homologados y no cumplan las normas de 

seguridad. 
• Vigilar constantemente a vuestros hijos cuando se encuentren cerca de piscinas, 

estanques o en la playa. 
• Supervisión estricta cuando estén en la bañera, piscina inflable o jueguen con un 

cubo de agua ( los niños pequeños pueden ahogarse con poca agua ). 
• Enseñadles a nadar lo más pronto posible, preferentemente en edad escolar. 
• No dejarles nadar solos. 

QUEMADURAS 
 

• Las instalaciones eléctricas no deben tener hilos conductores deteriorados. 
• No sobrecarguéis las instalaciones eléctricas enchufando diversos 

electrodomésticos a la vez. 
• Colocad extintores en las zonas de riesgo ( baño, cocina, salas con chimenea…) 
• Sujetar la cocina y los muebles de cocina de manera que no se muevan si el niño 

se apoya. 
• Dirigir los mangos de sartenes o recipientes de cocina hacia la pared y no hacia 

delante para que el niño no llegue. 
• No dejéis mecheros ni cerillas al alcance de los niños. 
• Utilizar protectores delante de estufas y chimeneas. 

 




