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EL NINO PEATON

e No sobrevaloremos la capacidad de nuestro hijo olvidando que los nifios
menores de 7 afios actuan de forma espontanea.

e No soltéis a los nifios pequefios de la mano.
e Ensefadle a cruzar la calle por los lugares y de la manera adecuada.
e Enseiadle a respetar las sefiales de trafico. Practicad con el ejemplo.

CAIDAS Y GOLPES

Llevadles bien sujetos en el cochecito.

Evitar los caminadores ( taca-taca ).

Evitar suelos resbaladizos o demasiado encerados sobretodo en bafios y cocina.
Evitar alfombras en el area de juegos.

Evitar objetos dispersos por el suelo.

No coloquéis muebles o sillas junto a las ventanas o balcones desde donde
puedan abalanzarse.

Utilizar cierres de seguridad en puertas y ventanas.

e Colocad barandillas en las literas.

INTOXICACIONES

e No dejéis medicamentos ni productos toxicos o de limpieza al alcance de los
nifios. Es mejor tenerlos bajo llave y/o en alto ( pintaufias, mercromina, cerillas,
pilas, Apiretal...)

e No rellenéis envases de bebidas con productos de limpieza ( lejia, disolventes,
quitamanchas...)

e No toméis medicamentos delante de los nifios porque tienden a imitar.

e No digdis nunca que la medicina es un caramelo para que se la tomen.

ATRAGANTAMIENTO

¢ No dejéis nunca al alcance de un lactante ninglin objeto que se pueda llevar a la
boca ( pipas, cacahuetes, botones, agujas, piezas de juegos pequenas...)

e No dejarles jugar con juguetes desmontables.

e No deis frutos secos ni caramelos pequefios a niflos menores de 3 afios.

ELECTRICIDAD

Utilizar enchufes de seguridad.

Mantener los hilos conductores en buen estado.
Suprimir los alargadores.

Evitar las uniones de cables.
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LA HABITACION DEL PEQUENO



* Separacién maxima entre barrotes de la cama de 6 cm. Para que no pase la
cabeza.

» Utilizar colchones suficientemente duros para que no pueda hundir la cara.

* No utilizar almohadas.

» Utilizar chupetes de una sola pieza.

AHOGAMIENTO

* Colocar vallas en las piscinas privadas y estanques de los jardines.

* Proteccion con chaqueta salvavidas a los nifios que vayan en barca.

* No utilicéis flotadores que no estén homologados y no cumplan las normas de
seguridad.

* Vigilar constantemente a vuestros hijos cuando se encuentren cerca de piscinas,
estanques o en la playa.

* Supervision estricta cuando estén en la bafiera, piscina inflable o jueguen con un
cubo de agua ( los nifos pequefnios pueden ahogarse con poca agua ).

* Ensenadles a nadar lo mas pronto posible, preferentemente en edad escolar.

* No dejarles nadar solos.

QUEMADURAS

* Las instalaciones eléctricas no deben tener hilos conductores deteriorados.

* No sobrecarguéis las instalaciones eléctricas enchufando diversos
electrodomésticos a la vez.

* Colocad extintores en las zonas de riesgo ( bafio, cocina, salas con chimenea...)

* Sujetar la cocina y los muebles de cocina de manera que no se muevan si el nifio
se apoya.

* Dirigir los mangos de sartenes o recipientes de cocina hacia la pared y no hacia
delante para que el nifio no llegue.

* No dejéis mecheros ni cerillas al alcance de los nifios.

» Utilizar protectores delante de estufas y chimeneas.





