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HALITOSIS:

como enfocarla
y tratarla

UE ES LA HALITOSIS?
La halitosis o mal alien-
to de la boca es un tras-
torno muy frecuente,
afectando a un 25% de
la poblacion.
En ocasiones esta
causada por enferme-
dades de la cavidad oral o por una higiene
bucal deficiente. En otras, su origen puede
deberse a trastornos del aparato digestivo
(gastritis), o a enfermedades hepaticas,
renales, tabaquismo o alcoholismo.
Finalmente, en un grupo no desprecia-
ble de pacientes, la causa radica en las
amigdalas. Ello es debido a que hay amig-
dalas que presentan en su superficie unos
pequenios agujeros o cavidades, llamados
criptas. En dichas criptas, se depositaran
restos de comida, que debido a la accion
de las bacterias de la boca, se degradaran
y transformaran en un material blanco,
que denominaremos caseum y que emiti-

AMIGDALAS
NORMALES

ra unas sustancias malolientes.

¢COMO SE DIAGNOSTICA?
En ocasiones el paciente no detecta su pro-
pio mal aliento. Lo mas usual es que acuda a
la consulta, preocupado porque las personas
con las que se relaciona le han referido que
tiene aliento desagrable. En todos los casos,
el primer paso sera la exploracion de la boca
(dientes, encias, lengua y amigdalas).

A continuacion realizaremos en la misma
consulta una sencilla, rapida e indolora en-
doscopia, para visualizar la nariz, la cavidad
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oral y la garganta, buscando el foco causante
del problema.

¢TIENE TRATAMIENTO?
Si. Evidentemente dependera de la causa. Si
ésta consiste en un problema dental (caries,
inflamacion de las encias, etc.), el odont6logo
serd el encargado de resolverlo. Si por el con-
trario, el foco esta localizado en las amigdalas,
el tratamiento consiste en eliminar las placas
blanquecinas (caseum), asi como las criptas o
pequeiias cavidades donde se alojan.

Para conseguirlo hemos desarrollado una
técnica innovadora que consiste en eliminar
con laser todas las capas superficiales de las

amigdalas, es decir, las areas donde se hallan
las criptas y el caseum que contienen.

Se trata de una intervencion rapida (20
minutos), indolora, y sin sangrado. Ademas
el paciente podra abandonar la clinica a las
pocas horas, sin malestar y restableciendo su
actividad normal al dia siguiente.
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