Una nueva protesis mejora la movilidad de
los pacientes operados de hernia cervical

El hospital Germans Trias 1 Pujol realiza el primer implante en Espaia de un disco sintético

EL PAlS, Barcelona
nos nuevos discos
mtervertebrales de
titanio y poliureta-
no pueden conver-
tirse en la alternati-

va quirdrgica para las hernias
cervicales, una dolencia que
obliga a pasar por el quirdfano
a unos 2,500 espafoles cada
afio. El primer implante en Es-
pafia de los llamados discos de
Bryan, realizado el pasado jue-
ves en el hospital Germans
Trias i Pujol de Badalona (Bar-
celona), promete una recupera-
cién mas ripida de los opera-
dos y una mayor movilidad del
cuello que con la técnica habi-
tual hasta ahora, consistente en
la sustitucion del disco natural
lesionado por hueso v en la fija-
cion mediante una placa de las
vértebras inferior y superior,
Ccon una consigniente pérdida
de movilidad.
La primera implantacién de
un disco de Bryan ha estado co-

ordinada por Ramon Florensa,
del servicio de Neurocirugia del
hospital de Badalona y Jes(s La-
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Ramon Florensa, a la izquierda, y José Lafuente, durante la conferencia d

fuente, médico especialista del
National Hospital for Neurolo-
gy -and Neurosurgery de Lon-
dres, uno de los centros pioneros
en la implantacion de este trata-
miento.

La paciente operada es una
mujer de 35 afios que no habia
respondido al tratamiento con-
servador (rehabilitacion y medi-
cacion) de esta dolencia Gsea.
“La operacion ha durade una
hora v 530 minutos v ha sido todo
un éxito”, ha asegurado Laluen-
te en rueda de prensa posterior a
la intervenciom.

Un total de 14 médicos. de
diferentes hospitales espafioles
han asistido a la operacion para
conocer la nueva técnica, que
consiste, segin ha explicado ¢l
doctor Lafuente, “en sustituir el
disco natural que separa las vér-
tebras por un disco sintético y
flexible™.” Ademas de la mayor

movilidad, la nueva técnica redu-
ce el tiempo del posoperatorio
de siete dias a uno v los pacien-
tes operados no necesitan llevar
un collar cervical.

“Sus resultados a corto plazo
son muy positivos, pero queda
por demostrar cdmo se compor-
tard el disco a largo plazo”, ha
explicado Ramodn Florensa: “Ex-
perimentalmente se ha compro-
bado que el disco no sufre ningu-
na alteracidn durante un perio-
do de 10 afos”. Esta circunstan-
cia es, precisamente, la que deci-
dird la implantacién de esta téc-
nicit en Espatia y, 1 se demuestra
que los resultados son positivos,
se implantaran discos sintéticos
a aquellos pacientes con hernia
discal cervical.

Estos discos sintéticos estan
especialmente indicados para
aqueilos pacientes que padecen

hernias discales en la zona cervi-
cal ¥ que padecen dolores en los
brazos por la friccion de las vér-
tebras, debido al desgaste del dis-
co natural, con los nervios que
van a los miembros superiores.

Experimentalmente se
ha comprobado que
el disco no se altera
durante 10 afios

El disco de Bryan no esti re-
comendado para las hernias lum-
bares y tordcicas, “ni para aque-
Nas personas afectadas de enfer-
medades degenerativas como la
artrosis”, ha apuntado Florensa.

La hernia discal cervical es
una lesién que provoca dolor,

mareos ¥, en algunos casos extre-
mos, inmovilidad a causa del des-
plazamiento del disco flexible
que s¢ encuentra entre las vérte-
bras, a través del cual pasa la
médula espinal ¥ que permite
que la espalda tenga movilidad.,

La nueva protesis se implan-
t6 por primera vez en Bélgica en
el afio 2000, aunque los experi-
mentos realizados con animales
por médicos estadounidenses se
remontan a 1993,

Hasta ahora sélo se han reali-
zado 700 intervenciones de este
tipo ¢n todo el mundo. El coste
de la operacién es, segiin los me-
dicos, “un poco superior al de la
operacion tradicional, pero que
4 la larga se compensa porgque
con la nueva téenica se evitan las
intervenciones posteriores, que
actualmente afectan al 30% de
los pacientes”.



