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PERFIL DEL PACIENTE OBESO

La obesidad se ha convertido en uno de los problemas socio-sanitarios de mayor envergadura en los paises
desarrollados.

OBJETIVOS
Demostrar que el paciente obeso presenta unos habitos caracteristicos que influyen en la ganancia de peso.

METODOS
Se trata de un estudio observacional descriptivo con una muestra de 80 pacientes.
Se determina edad, sexo, peso, IMC, antecedentes familiares, habitos alimentarios y problemas digestivos.

RESULTADOS

El 66% son mujeres y un 34% varones con una media de edad de 35 afios.

La media IMC inicial se sitta en 35,3 Kg./m?

El 23% ha padecido depresion en algun periodo de su vida.

El 46% de los pacientes dicen tener sintomas de ansiedad por la comida.

En el 88% de los casos afirman comer entre horas, y un 78% lo hace durante la tarde-noche.

El 36% de los pacientes no desayuna y un 85% lo hace de forma incompleta.

Se confirma un bajo consumo de verduras, frutas, hortalizas y legumbres y excesivo consumo de
carbohidratos de absorcion rapida y alimentos precocinados.

+ El 25% de los pacientes presentan pirosis y en algunas ocasiones epigastralgia.

+ El 54% dicen beber poca o muy poca agua durante el dia, siendo ésta sustituida por bebidas de tipo refresco.
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ANTECEDENTES FAMILIARES 73% 27%
COMER ENTRE HORAS 88% 12%
PRACTICA DE EJERCICIO 24%  76%

CONCLUSIONES

. El comer se convierte en un modo de compensacion de las frustraciones y adquiere un fuerte contenido
emocional en la vida del paciente.

. El tipo de dieta, el modo de comer, la vida sedentaria y los nuevos ritmos de vida junto con factores
genéticos, ayudan al desarrollo de la obesidad.

. El paciente obeso generalmente se caracteriza por no desayunar o hacerlo de forma incompleta, comer entre
horas, aumentado la ingesta a medida que avanza el dia y cenas abundantes donde predominan alimentos
precocinados

. Todos estos habitos incorrectos dificultan la digestion, pudiendo producir en ocasiones problemas de pirosis y
epigastralgia.



