
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En esta nueva edición han participado 410 profesionales, psiquiatras 
muy mayoritariamente y psicólogos clínicos. Consta de 32 capítulos 
agrupados en 27.  Se han realizado más de 70 reuniones presenciales 
para consensuar y redactar los textos, además de utilizar las nuevas 
tecnologías. 
Las recomendaciones terapéuticas se basan en la práctica clínica real 
de los expertos. Esto tiene especial relevancia por cuanto, 
especialmente en el tratamiento de los trastornos mentales, los 
especialistas con gran frecuencia prescriben y utilizan fármacos sin 
indicación o a dosis superiores a las que figuran en la ficha técnica. 
Tampoco es tan extraño cuando indicaciones aceptadas por la FDA no 
lo están en Europa, o cuando por ejemplo, un fármaco está indicado 
para el tratamiento del TDAH hasta los 18 años pero no después. No 
es extraño por muy diversas razones que no vienen al caso, pero la 
realidad clínica es la que es; y la mejor práctica es la que es. Esa 
práctica habitual, correcta, merece también el respaldo de los 
expertos. 
El capítulo de Psiquiatría Infantojuvenil es el más extenso de la obra y 
excede, como puede comprobarse, lo que son “recomendaciones 
terapéuticas”. La Psiquiatría Infantil es ya una nueva especialidad 
médica en España y, al menos por su juventud, merece un plus como 
materia docente.  
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