
 

Els hospitals de Quirónsalud a Catalunya hem ha posat en marxa una iniciativa perquè  

totes les persones que vulguin ens facin arribar al correu noestassol@quironsalud.es  

cartes, missatges, dibuixos per acompanyar i donar suport als pacients ingressats que  

es troben en aïllament per la COVID19 així com al personal sanitari que està al peu del  

canó en aquesta emergència sanitària.   

Aquí teniu algunes de les cartes que ens han fet arribar  

14-04-2020 

 

Holaaa!  

Mi nombre es Carla, tengo 12 años y vivo en Las Palmas de GC.   

Quiero escribirte a ti que estás en el hospital.    

Siii, sé que lo estás pasando mal porque estás un poquito enfermo  y porque 

tu familia no puede acompañarte y no puedes recibir sus besos y abrazos, pero 

a pesar de la distancia ellos no te olvidan.ἸἹἺ  

¿Sabías que Dios manda sus peores batallas a sus mejores soldados? Pero 

tranquilo que te manda a sus ángeles,  esas/os auxiliares, enfermeras/os, 

médicos/as y todo el personal que te cuida.  
Se fuerte porque esta batalla la vamos a ganas juntos. Yo aporto mi granito 
quedándome en casa.  

Un abrazo enorme y sonríe  que pronto podrás disfrutar del calor de tu 

familia.  

  #Yomequedoencasa  

 

 
 

Hola!  
Soy Mar, tengo 11 años, os escribo para daros las gracias por todo el esfuerzo que 
estáis haciendo para que acabemos de una vez por todas este virus. 
Nunca me cansaré de decir que sois mis héroes. Porque los héroes nunca se rinden, y 

eso es lo estáis haciendo vosotros, muchísimas gracias, de todo corazón . 
Y quiero deciros que cada día a las ocho de la tarde salgo a aplaudidos junto con mi 
familia, para daros todo nuestro apoyo. 
 
Muchas gracias y mucho ánimo 
Mar 

 

 
 
 



 
 

 
 
Ánimos, te envío ánimos. Dicen que las emociones nos curan, las buenas emociones. Por 
eso quiero hacerte llegar todo un cielo de color esperanza. Es momento de pensar en 
positivo y ÃÏÎǢÁÒ en uno mismo. Es importante creer y ÃÏÎǢÁÒ en nuestro cuerpo y darle 
ánimos, para que sigamos viéndolo de color esperanza. Es una situación en la que ninguno 
de nosotros estamos ni preparados ni nos esperamos que nos pueda suceder. Cualquiera 
de nosotros podemos ser el siguiente. Cómo puede uno estar preparado para algo así? 
Hace tres años estuve 63 días enferma por una neumonía atípica, los médicos no 
acertaban con ese bichito que no me permitía recuperarme. Es muy fácil explicarlo así, lo 
ÄÉǢÃÉÌ es vivirlo,  sentirlo y verlo en la mirada de los familiares. No estaba preparada para 
algo así, pero de dentro te aparece una fuerza interna que te ayuda a vivir  con esta nueva 
realidad para poder enfrentarte a ella. Ánimos, te envío ánimos. Respira, coge aire e 
imagina lo que harás cuando salgas del hospital. Se trata de una parada técnica en el 
camino, nada más. Intenta dibujar cómo vas a ser cuando superes esta guerra, porque algo 
dentro de ti  va a cambiar. Ese nuevo tu, más fuerte, más empático, más profundo... sabrá 
disfrutar  más aún de las pequeñas cosas? Estábamos viviendo todos demasiado deprisa? 
Llega un día que respirar vuelve a convertirse en algo fácil y automático. Ese momento es 
mágico ya que llega casi sin uno darse cuenta. Lo digo por experiencia, además de esa 
circunstancia que viví entonces, tengo asma alérgica, así que según la respuesta 
inmunológica de mi cuerpo mis pulmones se ÉÎǨÁÍÁÎ y me cuesta respirar. Vale la pena 
valorar nuestro cuerpo y no solo cuando no funciona sino sobretodo cuando todo va bien.  
  
Ánimos, te envío ánimos. Todos estamos esperando veros de vuelta en casa, con vuestras 
personas queridas para poder, lo antes que podamos, volver a la normalidad. Después de 
todo, quizás nos tendremos que plantear si todo el personal sanitario está cuidado como 
se merece. Cuando me curé de la neumonía, lo primero  que hice fue llevarle un detalle al 
doctor que había luchado por mi. Es algo simbólico, pero es importante valorar el 



sobreesfuerzo que están haciendo por todos nosotros. Te deseo todo lo mejor, te mando 
un abrazo enorme y un mensaje de muchas personas: no estás sol@. Todos luchamos en 
esta guerra, ahora te toca defenderte al máximo, coÎǢÁÒ en la victoria  y soñar en su 
celebración. Nuestras emociones son muy poderosas, espero haber podido dar mi granito 
de arena positivo. Ese granito que te ayude a dibujar  la playa donde nos bañaremos este 
verano. 
Ánimos, muchos ánimos. 
 

 
 
Nuestro más sinceros saludos y agradecimiento por la oportunidad de poder ponerme en 
contacto con ustedes haciendo posible este milagro de poder tener y sentir cerca a tantas y 
tantas personas que más necesitan en sus circunstancias la fuerza y el ánimo de familiares 
y amigos.  
Laura mi mujer, mis hijos Judit y Christian y yo Nicolas, ya nos sentimos vuestros amigos y 
queríamos en primer lugar agradecer el tremendo esfuerzo del personal sanitario y 
transmitir un mensaje de esperanza a los enfermos, deciros que ánimo, que luchemos con 
todas vuestras fuerzas y que en momentos así, el aferrarse a una esperanza ayuda mucho, 
que independientemente de nuestras creencias religiosas, de si creemos o no en Dios, de si 
creemos que la Biblia es su palabra o no, hemos de reconocer que un libro tan prestigioso, 
que explica por qué pasan estas cosas y nos da una esperanza de supervivencia que va más 
haya de la muerte, debería despertar nuestro interés en leerla, en que alguien no lo 
explique. Es por ello que el mensaje es esperanzador, que esto no durará mucho  y que 
ojalá podamos conocernos algún día, pasear por la calle juntos y disfrutar de las cosas más 
significativas y a veces poco valoradas de la vida como son el aire, el sol y nuestros seres 
queridos. 
Con cariño desde Estepona (malaga)  
 

 

 
 
 
 



Hola nuevo amigo!Para empezar, decirte que desde aquí te doy muchííísimo ánimo, 
esto es una batalla y latienes ganadísima, no te conozco pero sé que puedes con todo, 
hay que ser positivos ydentro de poco podrás disfrutar de una cervecita, del mar o del 
aire puro de la montaña;sólo te falta un empujoncito más. 
 
Me presento, soy Mire, tengo 17 años y estoy estudiando 2o de Bachillerato, y ahora 
encasa voy haciendo ejercicios de asignaturas y estudiando un poco que ya me queda 
muypoco para la Selectividad. No sé si tienes hijos , nietos o pareja jajajaj pero 
alomejor tienesalguien conocido que también ha de hacer la Selectividad este año, 
pues te informo de quenos la han atrasado un mes! A parte de esto aún no sé qué 
quiero estudiar, pero medecanto por Derecho; ya sabes, si tienes algún problema en 
un futuro, llámame! jajajajBueno, te cuento un poco que me encanta cocinar, estos 
días estoy haciendo pasteles,tortillas de patatas, y algún que otro invento, como Pan 
de plátano,  me quedó buenísimo!pero no todo sale bien eh, el otro día preparé yo la 
comida, y se me quemó todo el pollo Nosquedamos sin comida jajaja y mi madre me 
dijo que nunca más cocinaba yo... Ya queestamos de voy a contar que soy malísima 
en los deportes, los he probado todos: fútbol,tenis, básquet, natación, baile, no me 
gusta ni uno y se me dan fatal todos... así que ahorahago spinning cuando tengo 
tiempo.. Y no salgo a la calle por nada, hace 25 días que notoco el cemento de la 
calle! Que fuerte eh! 
 
Amigo o amiga, también quiero decirte que nos acordamos cada día de vosotros, 
losluchadores, los valientes que os estáis enfrentando al desgraciado Covid-19. NO 
ESTÁISSOLOS. En mi barrio, Tres Torres, aplaudimos por los sanitarios a las 20:00 
pero tambiénpor vosotros, y quiero que te quede bien claro que estamos juntos en 
esto, y de ahora enadelante tienes una fuerza más, que es la mía. Estoy contigo, y 
espero que esta carta te haya distraído por un minuto o espero haberte sacado una 
sonrisa. Me encantaría conocerte así que cuando seamos libres, quedaremos para 
tomar algo! 
 
Por último te pido por favor dos favores, el primero que saques toda la energía y  
seasfuerte y que des las gracias a tus enfermeros de mi parte, gracias! Y el otro favor, 
quecierres los ojos por un momento, pienses en la gente que quieres y en tu lugar 
favorito, y teimagines una escena que te guste. Pues muy muy pronto estarás así. Así 
que ÁNIMO! AH yesto no se acaba aquí eh! 
 
Seguimos en contacto 
 
Un gran abrazo, Mire. 
 

 
 



 
 

 
 

 



 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



Querid@ amig@, 
 

 
Te mando esta carta para mandarte mucho ánimo en esta situación que imagino debe 
de ser 
difícil para ti y los tuyos. 
Mi nombre es Maria, tengo 45 años y estoy casada con Pablo; tenemos 3 hijos de 17, 
14 y 11 
años cada uno. 
Estos días estamos confinados en casa y sin poder salir, pero por lo menos estamos 
todos 
juntos en familia y vamos pasando los días entre teletrabajo, vídeo llamadas, deberes, 
algo de 
deporte y preparando comidas y cenas para todos. 
Es una situación extraña que nos hace reflexionar sobre lo afortunados que somos con 
todo lo 
que tenemos y que no hemos dado importancia hasta ahora que nos lo han quitado: 
un 
abrazo, un apretón de mano, un beso fuerte, un paseo por calle, un aperitivo en una 
terraza al 
sol, el ruido de los ni¶os jugando en un parqueé y tantas otras cosas! 
Estoy segura que muy pronto todo esto pasará y que no será más que un recuerdo 
pero del 
que habremos aprendido a valorar muchas cosas. 
Lo más importante es que ahora puedas recuperar de nuevo tu salud, estoy segura 
que estás 
rodeado de gente maravillosa que te cuida, médicos, enfermeras, personal sanitario 
que son 
los verdaderos héroes de esta batalla junto con todos vosotros que estáis recibiendo 
sus 
cuidados. 
Decirte que fuera os estamos esperando con muchas ganas, para entre todos poder 
seguir 
adelante con nuestras vidas. 
 

 
Un fuerte abrazo y mucha fuerza, 
 

 
Maria 
 

 
Hola amigo, 

 

 
Me llamo Cristina, tengo 18 años y vivo en Barcelona. Por suerte yo y mi familia estamos bien y no 
nos ha cogido este virus. Pero no paramos de pensar en vosotros, los que estáis todo el día luchando 
contra él junto a los médicos. Por este motivo, junto a unos amigos, empezamos esta iniciativa de 
escribir cartas a los valientes que estáis allí fuera y no podéis ver a vuestras familias. Os queremos 
transmitir todo el apoyo que sentimos hacia vosotros y poder hacer vuestra estancia un poquito 
mejor.  

 

 



Quiero que recibas todo el apoyo de todas las familias que estamos en nuestras casas para que os 
podáis curar pronto. No sé cuando entraste al hotel, pero tengo que decirte que aquí fuera todo ha 
cambiado mucho. Somos una ciudad mucho más unida y que estamos continuamente trabajando en 
equipo para frenar los contagios. Es súper bonito ver como la gente se solidariza con los demás y 
como mostramos nuestro apoyo a vosotros y a los médicos cada tarde a las 20 hrs desde nuestro 
balcón. Espero y deseo que puedas salir cuanto antes para disfrutar de una Barcelona diferente.  

 

 
Pero sobretodo deseo que pronto puedas salir a abrazar a tu familia y amigos. Estoy segura de que 
te echan muchísimo de menos y están con muchas ansias de que te recuperes. Pronto llegará. Te 
curarás y habrás superado otro reto en tu vida por el cual puedes estar muy orgulloso.  

 

 
Un abrazo muy fuerte y continúa luchando como hasta ahora, ¡pronto acabará todo! 

 
Cristina 
 

 

Querido paciente: 
No te conozco pero aqu² estoy y aunque parezca que solo yo escribo esta 
carta, no soy s·lo yo, tampoco son solo quienes te quieren, aunque no nos 
veas, somos muchos quienes te apoyamos. Y porque todos sabemos que ya 
queda menos para volver a mirar un paso de cebra antes de cruzar, para dar 
abrazos, para tomarnos una cocacola en una terraza al sol, para volver a 
maquillarnos, para que nos sigan doliendo los madrugones del lunes y para 
salir ah², al mundo, y disfrutar de toda la vida que nos queda por delante. 
Simplemente me gustar²a decirte que todo lo nombrado anteriormente va a 
volver a ocurrir , que volveremos a salir all² fuera y si de algo estoy segura es 
de que tu tambi®n lo har§s. Đltimamente me estoy leyendo un libro que se titula 
ñEstrena optimismoò y uno de sus cap²tulos trata sobre la esperanza y dice: 
Cuando perdemos la esperanza, perdemos la motivaci·n, las ganas y la fuerza 
de seguir esforz§ndonos por algo...Y esto es lo que no puedes perder, tienes 
que ser la persona m§s motivada, con m§s ganas y con m§s fuerza de seguir 
del mundo porque con estos ingredientes lo conseguir§s. S², lo conseguir§s, 
porque tener esperanza es creer que el destino puede cambiar, es confiar en 
que se va a tener suerte y es estar convencido de que hay soluciones y...claro 
que las hay! Aqu² te esperamos, con todas las ganas del mundo. 
Pero te pido algo, te pido que seas fuerte, que mantengas esa esperanza y que 
sigas luchando para que todo vuelva a su lugar. Todos sabemos que lo 
conseguir§s. 
Mar²a Leach. 

 

 

Ȱ5ÎÁ ÖÅÒÓÉĕÎ ÄÅÓÃÏÎÏÃÉÄÁ ÄÅÌ #/6)$-ρωȱȢ 

 

 



 Estos días de confinamiento en casa está floreciendo algo muy especial a nivel familiar y 
a nivel personal en cada uno de nosotros.  

Como en todas las casas, desde el 14 de marzo estamos viviendo una situación familiar a 
la que ninguno de nosotros estábamos acostumbrados antes. Estudiamos y trabajamos en 
espacios limitados, con necesidades diferentes las 24h y los 7 días a la semana. 

Como si de una película se tratara, parece como si la vida nos hubiera enviado a un tal 
COVID-ρω ÃÏÎ ÌÁ ÍÉÓÉĕÎ ÄÅ ȰÐÏÎÅÒÎÏÓ ÌÁÓ ÐÉÌÁÓȱ ÅÎ ÃÏÓÁÓ ÑÕÅȟ ÅÍÏÃÉÏÎÁÌÍÅÎÔÅ ÈÁÂÌÁÎÄÏȟ 
seguro que serán de primera necesidad en los tiempos que se avecinan. 

Me refiero a no solo a aprender a sobrellevar una situación llena de incomodidades, sino 
a empezar a acostumbrarnos a convertir cada pequeño agobio, preocupación o momento 
de pereza en un pequeña-gran oportunidad de superación personal. Como si de nuevo 
la vida, al más estilo Charles Darwin, quisiera potenciar nuestra capacidad de adaptación 
a nuevos entornos familiares, sociales y profesio nales entrenándonos ahora para ser 

 + Creativos. Sugiriendo retos cada vez más divertidos para momentos aburrimiento. 
 + Optimistas. Disfrutando del tiempo extra para hacer ejercicio con cientos de videos de 
YouTube.  
 + Valientes. Atreviéndonos decir a un amigo como nos sentimos.  
 + Perseverantes . Apartándonos distracciones para seguir estudiando y trabajando.  

¡Pero no es todo! Ahora, comemos y cenamos juntos, así que cada día tenemos no solo una 
sino dos oportunidades para: 

Escucharnos +. Compartiendo lo que pensamos y sentimos. 
Ayudarnos +. Empatizando con los problemas de uno y otro. 
Cuidarnos +. Comprometiéndonos a respetar lo acordado para estar todos tranquilos. 
De modo que, cuando todo esto acabe gritaremos bien alto:  

ȰȧCOVID-19, nos has hecho mucÈÏ ÄÁđÏȟ ÐÅÒÏ ÄÅ ÅÓÔÁ ÓÁÌÄÒÅÍÏÓ ÍÜÓ ÆÕÅÒÔÅÓȦȱ 

 

 
¡Mucho ánimo!  

                                                                                                                                                                
                                                                                                                                Marta Mirapeix  

 

 

Querido paciente, o bueno querido compañero/a de vida, porque aquí 
compartimos todo: mundo, aire, buenos y malos momentos y todos estamos 
juntos en esto. Te cuento el día de hoy:  

Hace un día soleado, con poco viento. La primavera está casi a las puertas, 
hay pocas flores aun, pero es tan bonito todo que tienes que ser fuerte. Eso sí, 
está todo igual esperándote a que te pongas bien. Yo, estoy aquí en casa 
trabajando y estudiando, es raro estar encerrada, sin poder ver a mis amigos o 
simplemente ir a clase pero eso ahora mismo es lo de menos.En cierto modo, 
tú también estás trabajando. Trabajas junto a tus médicos y enfermeros para 
echar a ese virus de tu cuerpo. Para curarte. Para seguir viviendo y disfrutar, 
otra vez, cómo todos, del sol y las calles de tu ciudad.  



Quiero que cierres los ojos y pienses en las pequeñas cosas, que saques 
toda la fuerza que tienes, yo intento mandarte algo de la mía. Pero no sueltes 
la cuerda, sigue tirando, porque pronto estarás fuera conmigo, con nosotros, 
con el mundo. Todos los días estas personas salimos a aplaudir a los 
balcones y no solo a los sanitarios, sino a todos vosotros y estoy segura de 
que tu familia y amigos también lo hacen. Ellos,que estarán tan preocupados 
por ti, aun sacan tiempo para salir al balcón y agradecer. A ellos también les 
mando un beso enorme y toda la fuerza y ánimos del mundo.  

Pero bueno...tampoco quiero extenderme mucho, solo decirte que aquí 
estamos. Que os apoyamos, que solo queremos que esto pase ya y 
volvamos a la normalidad, tú incluido. Te mando un abrazo y un beso enorme 
pero tú prometeme que sacaras toda tu fuerza.  

Clara 
Clemente  
 

Buenos días,  

Me gustaría robarte cinco minutos para dedicarte unas palabras. Supongo que estarás 
viviendo unos días monótonos, cansados y sobretodo aburridos. Desde luego, no me 
puedo imaginar lo que está sucediendo en tu día día, pero sin embargo me gustaría 
escribirte unas palabras para ver si por lo menos consigo sacarte una sonrisa. Son 
tiempos difíciles, lo sabrás tú mejor que nadie, pero ¿alguna vez has pensado que si 
no existiesen los días malos, tampoco tendríamos días buenos? O lo que es peor, no 
apreciaríamos los pequeños detalles diarios  que a pesar de ser prácticamente 
insignificantes, como salir a dar una vuelta, contribuyen en gran medida a hacer 
nuestras vidas más llevaderas y en muchos casos, nos hacen ni que sea, un poco más 
felices. Y ya sabes lo que dicen, con razón desde luego, de todo se aprende. Y si me 
permites, te diré una cosa: nadie sale campeón solo. Ahora posiblemente te toca jugar 
uno de los partidos más difíciles, ¿pero sabes que? que no lo vas a jugar solo. Que 
hay miles de personas en la misma situación, que cuentas con la ayuda de los mejores 
médicos que se dejan la piel día si día también para luchar por ti; porqué no estás 
solo. Y que aunque no tengas la compañía presencial de tu círculo más cercano, 
tienes todo su apoyo emocional, porqué piensan en ti a todas horas y te quieren. Así 
que imagínate si estás acompañado, que hasta un desconocido como yo, te está 
dedicado su tiempo para mostrarte su apoyo. Porque tu puedes, y a pesar de las 
adversidades, ¡puedes con esto y más!  

Muchos ánimos, cuídate y un fuerte abrazo.  
 

 

Silvia Gotsens.  
 

 

Hola!! Como estas?? 
Aquí nos acordamos mucho de ti y te vemos por la televisión. Nos sentimos muy cerca 
y aunque no podemos abrazarnos queremos que pronto nos podamos abrazar y salir 



todos a pasear por la calle y celebrar que te has curado y nos has enseñado lo 
valiente que eres.  
Espero que pronto estés fuera celebrando tu salud con tu familia y compañeros! 
 

 
Mucho ánimo y fuerza! 
 

 
Bel 
 

 

Hola!!!! 
 

 
Me llamo Eva y te tengo que decir que acabo de salir del coronavirus!!!!!  
Si, si!!! Como lo oyes, hasta ayer he estado 12 días con fiebre cada día!!! No me lo 
podía creer, cada día por la mañana me levantaba con décimas y por la tarde me 
subían hasta 38,5!!!! Era como si me pasara un camión por encima!!!! Tantos días de 
fiebre te dejan  débil, estás sin ganas de hacer nada, pero tenemos que seguir 
adelante.....vale la pena!!!! Hoy estoy muy recuperada, veo las cosas distintas y con 
ganas de daros todo el apoyo a los que aún estáis luchando y a los que estáis 
pasando el virus de una manera más dura!!!! Lo superarás y después tendrás ganas 
de volver a hacer cosas y de ayudar a otra gente!!!! Ya verás!!!! Queda un día menos!!! 

Muchos ánimos!!!! Puedes seguro!!!!! ҃ ҃ ҃ ҃  
Gracias por decirle a toda la gente que te rodea, personal sanitario, servicio de 
limpieza....a todos, que aquí fuera estamos todos muy agradecidos y que les debemos 

mucho!!!! ҃ ҃ ҃ ҃  
Gracias a ti por darme la oportunidad de saber que alguien le da personalmente las 
gracias a todos estos héroes que cada día doy desde mi balcón pero no creo que sea 

suficiente...Me estás haciendo muy feliz!!!!  
 

 
Un fuerte abrazo y sigue luchando, vale la pena!!!!! 
 

 
Eva 
 



 

 

 

 



Hola! Buenos días! O buenas tardes! ¿Qué más da? Buena vida!!!! 

Me presento, soy Irene, voy a cumplir 23 años, una niñatilla artista, de Madrid, que se 

gana la vida  

siendo educadora de infantil, un trabajo precioso y muy muy valioso; aunque mi 

verdadera  

vocación es la música, no suelo luchar por ello, es una de las cosas para las que me ha 

servido la  

cuarentena, para darme cuenta de lo que quiero realmente para mi vida, porque sin la 

música no  

somos nada. 

He valorado mi vida, la salud (que probablemente a tí te falte ahora mismo) tanto física 

como  

mental, la libertad, el amor, el propio, el amor hacia los demás y el amor a lo que se 

hace.  

Lo que yo quiero para mi no es nada distinto a lo que quiero para tí, porque todo lo 

resume la  

VIDA. No he tenido una vida del todo de fábula a pesar de ser muy joven, por eso tengo 

muchas  

ganas de ser feliz y de hacer feliz a los demás.  

No te deseo nada, te exijo que vivas, que sigas siendo feliz, que reconozcas los errores 

cometidos  

porque son aprendizajes, que tengas muchas cosas que contar y esta etapa sea una de 

ellas, no lo  

dudes, te mereces vivir, disfrutar del mar, del verde campo, del sol de verano y el frío 

helado del  

invierno, durante muchos años más. 

Seas quien seas, encantada de conocerte, todo va a salir bien, ya está saliendo bien, te 

mando un  

abrazo que atraviesa cualquier papel y cualquier pantalla. A cambio serás el/la 

protagonista de mi  

siguiente canción. Feliz vida, hasta pronto. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 



Hola,  

¿Qué tal estás?  

Yo soy Inés, una niña de 12 años, que estudia Iº ESO.  

Antes de nada, mandarte muchos ánimos y paciencia que seguro que saldrás de ésta y 

pronto estarás con tu familia.  

Como te puedes imaginar, yo tampoco me lo estoy pasando muy bien esta cuarentena, 

encerrada en casa sin ver a mis amigas, ni ir al cole (aunque hay clases virtualesé) o 

hacer extraescolares. Pero aún así, por ejemplo, me distraigo jugando a juegos de mesa 

o haciendo crepes, porqué me han regalado una nueva crepera que va súper bien y hace 

las crepes muy rápido. También juego a volley con mi hermano pequeño en mi terraza y 

justo hoy, martes 7 de abril me he empezado una nueva serie de Netflix con mi madre. 

Si la quieres ver se llama ñLas chicas Gilmoreò y es graciosa y explica la vida de una 

madre soltera y su hija.  

Te digo ideas para hacer en la cuarentena para cuando vuelvas a tu casa, porque vas a 

volver, hay muchas personas apoyándote. Te voy a dar una buena noticia para que 

tengas esperanza, en el hospital que trabaja casi toda mi familia ya hay más altas que 

ingresos y per eso mismo hay que tener fe y confiar en los expertos, que es por esta 

razón que cada día salimos a las ocho a aplaudir, para que os curen y todo vuelva a la 

normalidad.  

En mi firma te dejo mi dirección de mail por si al llegar a casa me quieres escribir para 

que hablemos.  

Inés Ventura  

 

 

¡Hola!  

¿Qué tal estás?  

soy Ignacio y tengo diez años.  

Te deseo muchos ánimos, espero que te recuperes pronto y puedas ver a tu familia .  

Todos confiamos en ti y en los fantásticos médicos y enfermeras que te cuidan.  

Yo estoy en mi casa muy aburrido y además la semana pasada tuve muchos deberes del 

cole. Pero ahora por suerte ya ha llegado Semana Santa y puedo haceros cartas y a los 

médicos les puedo hacer batas desechables. Lo más aburrido son las hojas voluntarias, 

no lo entiendo porque si en semana santa se trata de descansar del cole porque tienes 

que trabajar é jejeé  



Pero bueno, ahora mi hermana y yo ya nos organizamos mejor y estamos empezando a 

hacer juegos más divertidos. Jugamos a volley en el patio, hemos sacado todos los 

juegos de mesa que nos habían regalado estos años, cocinamos recetas con mi madreé 

Y también hago videollamadas con mis amigos del equipo de hockey, y nos mandamos 

retos por el grupo de whatsapp de los padres.  

Tengo ganas de que todo vuelva a la normalidad, volver al cole, volver a mis entrenos, 

ver a mis amigosé áSupongo que como todos los niños de Barcelona!  

Seguro que pronto estarás bien y volverás a casa. Te dejo mi dirección de mail porque 

me encantará que me escribas al llegar a casa y así me cuentas si te gustó mi carta.  

¡¡¡Un abrazo muy fuerte y muchos ánimos que ya falta menos!!!  

Ignacio 

 

 

 
 

 

Hola!  
 
Cóm estem? Com es troba avui? Espero que millor que ahir i pitjor que demà! 
 
Primer em presento, sóc la Sílvia, visc a Barcelona i tinc 48 anys, soc psicopedagoga 
i en aquests moments estic fent teletreball. Tinc dos fills, una noia de 19 anys que 



està estudiant infermeria i un noi de 21 anys que està estudiant mecànica de 
competició.  
 
La veritat és que no sé a quines mans arribarà aquesta carta, però estic segura que 
és a una persona molt especial, una persona amb una història pròpia i amb tota 
una vida digna de conèixer, reconèixer i recordar. Desitjo que ben aviat la pugui 
explicar a tots! 
 
Espero que dins de la situació i moment en el que estem, vostè estigui el millor 
possible, i estic segura que en breu, en uns dies sortirà d'aquestes quatre parets i 
tornarà a casa seva, i en una miqueta més de temps, podrà abraçar als seus éssers 
estimats. 
Jo també tinc ganes de fer-ho, abraçar als meus pares, als meus fills, als meus 
amics, però sé que ens hem d'esperar, i confiar amb tots els metges, infermers, i 
personal sanitari que tant estan fent per nosaltres. 

Només vull fer-li arri bar els meus ànims, des de dins casa meva, també confinada, 
esperant i vetllant per tots els que ara estan lluny dels seus familiars. 
Sortirem amb més força, i vostè amb molt d'orgull d'haver triumfat davant d'una 
pandemia global.  
 
Molts ànims, actitut positiva i moltíssima força.  
Res ni ningú podrà malmetre les nostres ales per sortir endavant i amb una il.lusió 
renovada! 
 
Doni-li si us plau les gràcies a tot el personal sanitari que l'envolta i que estan 
treballant perquè tots estiguem be. 
 
Una abraçada molt forta! 
 
Sílvia 
 

 
 

Hola amigo/-a!  

Mi nombre es Loli, tengo 39 años y te escribo junto a mi hijo Joel de 10. Queremos 

hacerte llegar estar carta simplemente para recordarte una cosa: tal vez no nos 

conocemos pero ya te QUEREMOS. Por qué? Pues porque son las personas valientes y 

luchadoras como tú las que nos enseñan esos valores positivos que nos gusta atesorar: 

resistencia con una sonrisa ante la adversidad (venga, regálanos la más luminosa que 

ahora mismo puedas imaginar!) y a empatizar, a pensar que aunque parezcamos uno 

solo, somos millones los que os estamos pensando y empujando de corazón detrás.  

A veces la vida nos pone aprendizajes, que por muy difíciles y cuesta arriba que 

parezcan, están ahí para guiarnos hacia un camino interior si cabe más sabio e incluso 

mejor. Y este aprendizaje, amigo/-a, lo vas a aprobar con una nota no de 10ési no de 

10+infinito! Como infinito es el apoyo y cariño incondicional que te enviamos a través 

de estas humildes palabras.  



Mucha FUERZA porque esta puede ser una piedra muy fea en el viaje pero la pisarás 

decidido/-a hacia un futuro radiante en el que estaremos todos juntos contigo y nuestro 

maravilloso equipo sanitario, más conscientes del valor de las cosas y unidos.  

Un beso enorme desde Galicia. Todo va a salir bien ǄǄ  

PARA ARRIBA!!!  

 

 
 
 

Hola de nuevo!!! Soy Anna otra vez! La que trabaja aquí!!! He oído buenas noticias, 
cada vez más pacientes mejoran y les dan el alta! Que alegría!!! A los que seguís 
ingresados, muchos ánimos, venga.....que podéis!!!! Pronto también saldréis vosotros ! 
Para iros a casa....que ironía , no os parece? Los que están en casa no paran de quejarse 
porque quieren salir, los que tenemos que salir queremos entrar y vosotros......estais 

soñando con ir a casa! . Que sepáis que mis compañeros y compañeras siguen 
dejándose la piel por vosotros. Muchos ánimos, mucha paciencia y ser fuertes, no 
imagino lo que debe ser pasar por esto, pero luchar con todas vuestras fuerzas porque 
sumando las vuestras y las nuestras todo saldrá bien!!!! Mil besos y abrazos. 

 
 

 
 

Los mejores deseos para vosotros, ciudadanos, vecinos, personas en definitiva que 

estáis luchando a ciegas. A los sanitarios millones de gracias por contribuir a crear 

esperanza, a dar una lección de humanidad y de solidaridad en estos tiempos donde 

nuestros representantes no lo hacen.  

No estáis solos, especialmente los pacientes, os pensamos, y espero que de todas las 

miles de cartas que sabemos enviamos, recibáis al menos un pedacito del cariño que os 

tratamos de transmitir. Que si fuesen las palabras vuestros seres queridos os alegrarían 

más el alma, seguro que sí. Quizá el dibujo de un niño anónimo os recuerde al de 

vuestro nieto, o unas palabras dulces os recuerden las de vuestra pareja. Pero ni por un 

momento pens®is que sois ñca²dos en combateò, NO! Sois luchadores de primera l²nea 

de fuego, y aquí estamos en nuestras casas guardando la retaguardia para que cuando 

regreséis, que lo haréis, encontréis el terreno lo más reconstruido posible.  

Los que habéis vivido una guerra, quizá una dictadura y numerosos cambios políticos 

quizá os asome un pensamiento de dolor, de recuerdo, y de miedo, porque es sabido que 

los niños y mayores han sido entendidos siempre como los más vulnerables. Pero 

también tenéis algo que los jóvenes y adultos no tenemos; una ilusión, esperanza, y 

vosotros una experiencia que os hace más fuertes, que os permite encarar las cosas de 

otra manera. El enemigo es invisible, pero está ahí y no sabes en qué momento se 

acercará a ti. Pero sois supervivientes de otras épocas que fueron peores, y deseamos de 

corazón que encontréis la esperanza, la fuerza (que el valor ya lo y tenéis) para recordar 

todo lo bueno que vivisteis cuando entonces acabaron otras luchas. Seguimos con 

vosotros, siempre, no os abandonamos.  



A los jóvenes y adultos, que tenéis la salud más deteriorada por patologías o 

complicaciones genéticas os mandamos la mayor de nuestras defensas, de nuestro 

escudo y deseamos que podáis tener la mejor de las atenciones, y que sabemos que el 

personal sanitario lucha día a día contra todo pronóstico e incluso contra su propia 

seguridad, por daros la mejor de las oportunidades para salir cuanto antes de esto.  

Creyentes en Dios, Feliz Semana Santa, Jueves Santo, día en que podéis poner vuestros 

pensamientos en la fe cristiana y católica. Los que creéis en otras religiones os 

mandamos el velo de nuestra ilusión para que encontréis el consuelo en vuestra 

confesión. Y a los que sois agnósticos o no creéis en divinidades os mandamos un 

pedacito del olor húmedo de la tierra mojada, una gota de agua caída y cristalizada en 

una hoja de una flor que alguien recogi· para llevar a alguien queridoéLa tierra os 

espera. A todos.  

Os queremos bien, a salvo y con nosotros. FUERZA. Mucho cariño. Elena J 

(Majadahonda, Madrid, 30 años) 

 

 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



 
 



 
 
 



 
 



 



 
 



 
 
 



 



 



 



 
 



 
 
 



 
 



 
 

 
Hola em dic Jaime, soc alumne de 1º de ESO 
a l´institut de Foios I.E.S escultor Francesc 
Badia. 
M´agrada molt aquesta iniciativa, ara que 



tots estem confinats a casa o com vosaltres a un 
hospital . 
Em sent molt útil per poder comunicar-me 
amb vosaltres i donar-vos ánims. La meua mare 
que és infermera, sempre diu que l´actitut, la 
positivitat, l´esforç i un bon acompanyament 
humanitari, cura qualsevol malaltia, ho sap molt 
be, perque ella va superar una malaltia molt 
greu. 
No més que afegir-vos, que molt de ánim que 
teniu als millors professionals sanitaris i que tots 
junts units, guanyarem a l´enemic. 
Una abraçada molt forta. 
El vostre amic Jaime. 
 

 
 

 
 
 



 



 



 

 



 
CARTES DôESPERAN¢A 
Estimat amic/a: 
Hola!!!! Com estàs? Huí te parle jo una xiqueta de 12 anys que em 
dic Aitana Mesa I Orts i soc de Albalat Dels Sorells un poble de lôHorta 
Nord de València. Tôhe escric esta carta per a què tnnues uns minuts 
dôesperan­a perquè sé que ho estàs passant mal però huí jo te vain a 
intentar animar un poquet contan-te el que estem fent tot el mon per què 
seôn vaja el coronavirus. A lo millor no fem el millor paper per a que seôn 
vaja però si tenim clar que si sôhe quedem a casa tot eixira millor. No se si 
sabràs que quan començà la quarentena concretamente lôestat dôalarma 
estem eixint tots els dies a aplaudir per a tots vosaltres que esteu afectats 
del covid-19 i per als metnes que vos cuiden i vos curen i també posen 
sempre en alnuns balcons la cançò mítca de ñResistr®® per animar-se un 
poc, després també com sabràs esta setmana (A lo millor no estas llenint 
la semana que jo tôhe lôhe escrit) es Pasqua i per a animar-vos un poc que 
senurament no heu sabreu anem a penjar milotxes al balcó. 
A causa de la revolució del coronavirus no queden quasi mascaretes 
i molta nent que sap cosir nô están fent i una dôelles es ma mare, i un nrup 
del poble i jo li ajude a fer per a què tots vosaltres tnnueu i per a que els 
metnes no es contanien perquè si se contanien no tndrem a ninnún que 
ens cure. 
Se que lôestada a lôhospital se te va a fer molt llarna però pensa que 
un dia que passa és un dia menys a lôhospital i que quan isques faràs 
moltssimes coses que no has ponut fer en setmanes. Podràs riure i plorar 
amb la nent que més vols, podràs ballar descalç-a en la nespa, podràs 
abraçar a tota eixa nent que enyores i podràs disfrutar de les coses que 
abans eren una tonteria per exemple donar-li la ma a alnú o simplement 
mirar-la i ara te fara feliç. 
I ja per a acabar te vull prenuntar una cosa, tôhe entretnnut? Tôha 
anradat? Has passat un moment feliç? Si a totes eixes prenuntes has 
respost ñSi® era lôintenci· que jo tenia. 
Moltes nràcies per llenir-me espere haver-te tret un somriure, i 
perquè no voreôt un dia pel carrer i dir-me que ja estàs recuperat/da. 
Molta sort, sinues feliç. 
Aitana Mesa I Orts 
08/04/20 
 

 
 



 
 
 



 
 


