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FEntrevista | Dr. Javier Herrero Jover Especialistaen Cirugfa Plasticay Reparadora del Centro Médico Teknon

“En un cancer de mama,
la paciente no esta curada

hasta que su mama

no estd reconstruida”

El cancer de mama es una patologfa frecuente, el hecho de que el diagndstico sea cada vez mas
precoz permite un indice de curacion mas elevado. El Gltimo paso de este dificil camino para las
pacientes de esta enfermedad es la reconstruccion mamaria. una intervencion gue hoy en dia
cuenta con unas técnicas y materiales que aseguran excelentes resultados.

¢Por qué existe actualmente un nivel tan alto
de pacientes jovenes afectadas de cincer de
mama?

El diagnostico precoz permite que la en-
fermedad se detecte en pacientes cada vez
mis jovenes, por lo que el porcentaje de cura-
ciones es también mis elevado. El servicio de
Cirugia Plistica y Reparadora del Centro
Médico Teknon estd muy focalizado en las
téenicas de reconstruccion mamaria, puesto
que nuestro objetivo es que la mujer olvide
por completo que ha sufrido esta patologia.

éPor qué es tan importante la reconstruc-
cion mamaria?

La mama es un drgano sexual primario
para la mujer. Cuando aparcee la lesion, en
primer lugar se percibe un riesgo para la pro-
pia vida que, ademiis, se produce en muchas
ocasiones en fases fértiles que van delos 30 a
los 50 afios. Luego, tras los procesos de inter-
vencion, quimioterapia, radioterapia, cte.,
aparcee una reaceion sobre la propia imagen
de la persona que cuesta mucho aceptar. Por
ello, hasta que no se efectia una reconstrue-
¢i6n mamaria, la paciente no tiene resuelta al
100% su enfermedad.

éFxisten diversas clases de reconstruecion?
Nosotros entramos en esta iiltima fase
de la enfermedad, que es la reconstruccion
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Kl periodo entre la lesion de la
paciente y la reconstruceion
mamaria en ningan caso tiene
que superar de forma
injustificada los dos afios”

&

La reconstruccidon mamaria
debe ir unida a la solucion
global que supone el
tratamiento contra el cancer
de mama”

mamaria, lo que significa que nuestras pa-
cientes han pasado un largo proceso en el
que han sufrido muchisimo. Por esta razén
esimportante que la paciente tenga una in-
formacion precoz de su reconstruccion.
Existen diversos tipos de intervencion, pe-
ro sicmpre deben ser ripidas y eficaces. En
Herrero Jover Médicos estamos especiali-
zados en reconstrucciones, basadas en in-
dicaciones muy personalizadas tanto por la
edad de la paciente, como por el tipo de le-
sion, constitucion y una seria de importan-
tes variables que deberemos considerar
unaauna.

¢Cudnto tiempo debe pasar antes de una in-
tervencién de estas caracteristicas?

El proceso en estos casos siempre es el
mismo y dependeré del tipo de lesion. Lo
ideal es que los cirujanos plisticos tenga-
mos una primera entrevista con la paciente
para que sepa cuanto antes que existe una
salida prevista al final de un camino tan do-
loroso como es un cancer de mama. Por
tanto, la reconstruccion mamaria debe ir
unida a la solucién global que supone el tra-
tamiento contra el cincer de mama, en oca-
siones pucde realizarse en ¢l mismo mo-
mento de extirpacion de la tumoracion y en
ocasiones conviene esperar al afio de su ex-
tirpacion, pero siempre en coordinacion
con el médico responsable.

&Pero existe algiin periodo concreto?

El momento de la reconstruccion puede
ser desde el mismo momento de la extirpa-
¢itn del tumor, hablando de reconstruccién
inmediata a pasados los 12 meses aproxima-
dos, en ningiin caso deberia pasar los dos
afios sin ninguna causa que lo justificase.
Hay que recordar que las sceuclas provoca-
das por un cancer de mama estan muy pre-
sentes en la mujer, con una huella visible ca-
davez que se mira en un espejo, cada vez que
se ducha, eada vez que decide ponerse segin
qué ropa, cuando llega el verano y sopesa la
posibilidad de ir a la playa... Para mi, la con-
clusion es que cualquier mujer que ha pade-
¢ido un cancer de mama debe valorar la re-
construceidn mamaria.

¢l postoperatorio resulta muy complicado?

Como dije antes, las pacientes que se so-
meten auna reconstruceion mamaria han
recorrido un camino tortuoso en ¢l que han
sufrido mucho durante bastante ticmpo.
Esto significa que nuestra obligacion es
buscar la téenica quirirgica que mejor se
adapte a cada persona y hoy en dia existen
diversas soluciones eficaces y materiales
muy innovadores que garantizan los resul-
tados con procedimientos sencillos y en un
tinico acto con el empleo de colgajos cuti-
neos o ¢n dos actos si pensamos en expan-
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sores, téenica muy habitual por lo simple y
de gran eficacia. El proceso quirtrgico de
una reconstruceion mamaria es muy agra-
decido, ya que tras uno o dos meses nues-
tras pacientes, ahora si, son plenamente
conscientes de que han dejado atris este
proceso tan complejo.
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