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La unidad de la edad (UE) persigue el estudio, cuidado y la correccién
de todos aquellos aspectos relacionados con el proceso del envejecimiento.

o= 12 calidad de vida y disminuye el riesgo de aguellas
s gue la edad lleva emparejadas: riesgo

= M=usuramos en 1994. Desde entonces hasta hoy, los
Toowos gue nos llevaron a impulsara en su momento y

2dos obtenidos después, nos han ratificado en

= s2'ud es un bien tan importante que debe ser cuidado
000 2 maxima seriedad y eficacia poesible.

La medicina preventiva busca, de una forma precoz, evitar
posibles enfermedades incipientes.

El cuidado de la edad parte del principio de gue el paciente
estd sano, sin embargo, estudia sus diferentes marcadores
bioldgicos para valorar dicho grado de salud y mejorar
aquellos aspectos del arganismo desgastados por el paso
de los afios.

Nuestro objetivo principal es estudiar qué tejidos, drganos

o sistemas estan afectados por el paso de los afios para
CoNSeguir su mejora.
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Perdida de masa muscular.

Pardida de fuerza muscular.

Pardida de flexibilidad cutdnea.
Aparicion de arrugas.

Aparicion de estrias en la piel corporal.
Afinamiento de la piel.

Cicatrizacion de heridas mas lenta.
Aumento de |a grasa corporal.
Fragilidad capilar.

Fragilidad en la ufias y su crecimiento.
Disminucion del rendimiento fisico.
Perdida de energia.

Perdida de memoria y concentracion.
14, Pérdida de la densidad dsea.

15. Inestabilidad emocional.

16. Pérdida de la calidad del suefio.

17. Desequilibrio hormonal.

18. Pérdida de la potencia sexual.

19. Reduccion del interés sexual.

20. Alteraciones de glucemia.

21. Elevacion del colesterol LDL

22. Reduccion del colesterol HDL.

23. Depresion.

24 Mayor susceptibilidad a las infecciones,
25. Esirés emocional.
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