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“Me ha enconlado lo revista.
Mg ha parecido muy
atractiva y bien presento-
dos los temas. Al finy al cabo
se {rata de hacer su lectura
apetacible y creo que lo estdis
consiguiendo”.

Carfos Esteve de Miguel
Cruono Osteoorticutar y Mismbro co-
respondienta da la Real Acodemia de
Maticing da Borceiong

“Una grata sorprasa, una
gran forma de llegar a
la poblacion y fratar lemas
imporiantes de 10 a to, jFelici-
dodes!”

Roman Turrd, médico especialisia
et Madiang dal Frobaio

“Me ha gustado mu-
cho como ha quedado. Lo re-
vista en general estd muy
bien®.

Areg Asistenciol del SEM

*Me ha gustado porgue toca muchos temas
y lo hace de manera que los puedan
entender los no sanitarios, queeso
quien va dirigida. Me ha gustoda el reportaje de
depories de inviemo y me guston mucho los pe-
guefios comentarios sobre multitud de femos que,
en forma de notos, ponéis en lo revisfo®,

\  Jordi Permanyer Barrier
Mesfico ecogritsio

Medlco§

LAS PRIMERAS
IMPRESIONES

*Médicos y Medicinos viene a ocu-
par un espacio muy impor-
tante en la divulgacion seria
¥ completa de oguellos ospectos de la
salud que &l plblico desea conocer en
toda su profundidad”.
Javier Herrero Jover E=T)
Cirgfona Piistiog o Herero Jover Médicas. Clinica
Tesmon

Me ha sorprendido
muy gratamente por
ser tan amena y, al
mismo tiempo, ofrecer
rigor cientifico. No co-
nozeo en el mercado aclual re-
vistas del/para drea sanitaria
que consigon llegor a todo tipo
de pdblico v, o la vez, ofrecer
seriedad 1écnico-cienfilico dir-
gida a fodos,

iMuchas felicidodes!”

Caty Vadell
Especiaiisia en Megicing gl Trobai

“Ante todo, agrodeceros o
oporunidad de escribir un ari-
culo sobre Medicina Antienve-

jecimiento en &l N°1 de lo
nueve revista MEDICOS Y ME-
DICINAS. Los temas pro-
puestos me han pare-
cido interesantes y de
interés ganeral. Quizds por ello
serio bueno que lo sefialoris
&n porfado para evitar posibles
confusiones, pensando que lo
revista solo fuera dirigida o
profesionoles de |a salud, ade-
mds dal pdblico en genenal”,

Susana Maller
Mhdster &n Medicing BiokGgica y Anben-
VEiECITENTo
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La operacion de aumento
de pecho es una de las
cirugias mds solicitadas
por las mujeres espaiiolas.

Cirugia

Aumento de pecho, demanda creciente

Algunas
posibilidades

B Implante subglondular
H Implante submuscular

B Implante de gel de
silicona cohesivo

H Lipofilling

B Inyeccion de deido
hialurdnico

mamaria

Es un procedimiento quiridrgico para mejorar el tamaiio
y la forma, mediante el uso de implantes y la aplicacion
de diferentes técnicas especializadas.

W Pt FASRIZNG MOSCATIELLO ¥ ENCARNA CARRESG

éenicamente conocida como mastoplastia de
aumento, es un procedimiento quirirgico para mejo-
rar el tamafio y la forma del pecho, mediante la intro-
duccion de una protesis por debajo de la glindula
mamaria {subglandular), o debajo del muisculo (sub-
muscular), dependiendo la eleccion de diferentes fac-
tores, como puede ser la propia forma de la mama,
La mujer busca sentirse mejor consigo misma y poder
vestir eon naturalidad, sin tener que recurrir a sujeta-
dores especiales o rellenos para parecer que tiene mis
pecho,
Las candidatas ideales pars esta intervencion son
mujeres sanas, emocionalmente estables, que com-
premltt! ]lb ﬂ'.'bl.ihiiltu.‘i llu'.'.‘ s PlIL‘I'.:ICI'I ﬂhtLﬂ.’!ET con [ﬂ
arugia y que desean mejorar la silueta en aquellos
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casos en los que consideran que sus pechos son dema-
siados pequeios o que, tras el embarazo o la lactancia,
su pecho se ha quedado vacio v caido v, también, en
casos de asimetria mamaria.

La mayor parte de las pacientcs que solicitan st
intervencion manificstan su deseo de aumentar ¢l
tamano de los pechos, pero también expresan dudas
sohre como les quedard was Ia cirugia. El temor mis
importante que expresan las pacientes s si se “acerta-
ri” en ¢l tamano. Desean tener mas pecho pero que
tenga una “forma muy natural”, que “ya que se ope-
ran, que sea evidente pero que nadie lo noe”, “que no
parcica que me haya operado”. Estas son algunas de
las inguietudes que nus transmiten las pacientes en las
primeras visitas,

Asi, durante |a primera visita en la consulta, el ciroja-
no plistico tendrd que evaluar el tamafio y forma de
sus pechos, la firmeza de la piel y su estado general de
salud. Ademsds, se realizard una explaracién mamaria
¥, §i ¢ necesario, se solicitard alguna prueba comple-
mentaria, como una ecografia mamaria o una mamo-




LA EVOLUCION TECNI-
CAS PERMITE QUE EL
AUMENTO DE MAMA
SE PUEDA REALIZAR
CON TEJIDO GRASO
DEL PROPIO CUERPO

grafia, La paciente debe expresar sus
expectativas v, de esta forma, el ciru-
jano plistico también expondrd las
alternativas disponibles para su pro-
blema, con los riesgns v imitaciones
de eada una de ellas,

Materiales y formas

En la actualidad, existen en el mer-
cado diferentes tipos de implantes.
En cuanto al material, el mds uili-
zadn es el de gel de silicona cohesi-
vo, con la veneaja de que evita, en
caso de roturg, Ja extravasacion del
gel. Fn cuanto a la forma, pueden ser implantes
redondos o anatdmicos. El utilizar uno u otro depen-
derd de las preferencias del cirujano para cada pacien-
te, valorando diferentes caracteristicas como la forma
de la mama, la anchura del térax, cintura v caderas.
Esta ciragia sc suele realizar en quiréfano y, habitual-
mente, bajo anestesia general, El resultado es inme-
diato. Durante tres o cuatro dias se recomienda repo-
so relativo, después de este tiempo, gencralmente, la
mujer puede conducir y volver al trabajo, pero evitan-
do realizar csfuerzos o coger pesos durante 15 diss.
La mastoplastia es una récnica segura siempre que se
realice con los medios adecuados v por un cimjano
plistico cualificadn. Una de las complicaciones que
pueden aparecer es la contractura capsular pero, afor-
tunadamente, su incidericia es muy baja, por debajo
del 2%. Se sabe que ciertos factores favorecen la apa-
ricion de esta cieatriz dura alrededor de las protesis,
comn puede ser un hematoma, contaminacion bacte-
riana... Para evitar su aparicion, colocames un drena-
je durante unas horas para extraer la poca sangre que
pueda quedar alrededor de la procesis y, paralelamen-
te, se administra profilaxis antibidtica durante una
semang,

Evolucion técnica

La evolucion de las téenicas a la hora de realizar una
mastoplastia ha permitido que el aumento de mama se
pueda realizar con rejido graso, ésta es la dlting nove-
dad frente a la mastoplastia mas comiin,

El proceso denominado fipsfilling es una téenica simi-

lar 2 la liposuccidn, donde se obtiene un injerto rasn
¥, 4 continuacion, se implanta en los pechos. La utili-
zacion de la propia grasa de la paciente se obtiene
medianee téenicas de liposuccidn, seguidas de un pro-
ceso de purificacion e inyectadas en los pechos, con-
siguiendo, asi, moldear, dar forma y aumentar el
tamaiio de los pechos.

La gran ventaja es que, al ser tejido propio de la
paciente, éste no se rechaza, es duradero a largo
plazo, se obtiene un aspecto muy natural y sin com-
plicaciones destacables. Es una téenica fiable y que
no enmaseara un cincer de mama si la paciente lleva
los adecuados controles y revisiones. Pero ¢l princi-
pal inconveniente de esta téenica es que, al combinar
liposuccion mds aumento de pecha, incrementa el
tempn quirirgico e implica el postoperatorio corres-
pondiente.

Otra téenica innovadora para el aumento mamario,
sin necesidad de intervencion quirtrgica, es la unliza-
cion de dcido hialurénico que nos permite modelar ¢l
pecho aumentando, aproximadamente, una wlla. Fl
cirajano plistico introduce el gel mediante una inyee-
cidn, pudiendo reanudar la paciente su vida normal de
inmediato.

Siempre se tendrd que estuciar eada caso por separa-
du, individualizando v, sobre todo, atendiendo a
demania de la paciente, por un lado v, por otro, estu-
dianda las caracteristicas de las mamas para poder
aconsejar la cirugia de pechos mds idénea: mediante
implantes, lipafiliing o con la inyeccion de dcido hialu-
ténico.l

El cirujono plastico eva-
luard el tamano y lo
forma de los pechos de
lo paciente, ademds de
la firmeza de su piel y

su astudq generol de

W FIRRLEI MOSCATIE-
LLO er Crruparsrs Plisticn de He-
rrern foter Médicor. Centrn
Medico Tekeron

W ENCARNA CARRERD) e5 Cirnfa-
wa Bldicy de Hlerrerg Jover Mi-
divsg. Cenero Médion Telmon
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