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Técnicamente es un procedimiento para extraer la grasa y el
exceso de piel y muisculo en los parpados inferiores y superiores. 1

lefaroplastia

La cirugia de los pdrpados

La intervencion precisa anestesia local

y sedacion, asi como ingreso en clini-
ca, aunque la permanencia solo es de
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uchas persunas buscan una mejo-
i e su aspectn, aundgue no descan un cambio brus-
co de su imagen, ni intentan aleanzar la perfeccion
absolura. “Tan solo quicren mejorar su apariencia.
Algo que se puede conseguir con esta téenica quirtir-
gica denominada Wlefaroplastis, con la que se logra
un rejuvenceido aspecto de los pirpados.
Precisamente, las sefiales de envejecimiento que,
muy incipientemenie, aparecen en los parpados,
como pueden ser el descolgamiento de la piel de los
parpados superiores, “bolsas” en los parpados infe-
riores y en la porcién interna de los superiores, se
hacen visibles cada vez mds pronto en nuestro rostro
¥ lo hacen sin distincidn de sexo. Hombres v mujeres
sufren estos signos de envejecimiento muy pronto.
Actualmente, la edad mds frecuente en los pacientes
se stz de los 35 afios en adelante aunque, en algu-
nos casos, [a tendencia familiar 2 tener bolsas puede
provocar que los pacicntes sean més jovenes,
Téenicamente, la blefaroplastia es un procedimicntn
para extraer la grasa y ¢l exceso de picl y midsculo de
los parpados superiores ¢ inferiores. Con esta inter-
vencion podemos corregir la caida de los pirpados
superiores y las bolsas de los inferiores que siempre
hacen que parczcamos mayores de lo gque somos ¥
nos dan un aspecto de mids cansados de lo que nos
gustaria transmitir. En algunos casos, ademds, estas
caracteristicas también pueden interferir en la vision.
Pero es importante tener en cuenta que la blefaro-
plastia no eliminari las “patas de gallo” ni arreglard la
caida de las cejas. Si creemos ser unas potenciales
usuarios de esta téenica de cirugia pldstica, debemos
LEner en cuenta unos requisitos bisicos: gozar de un
estado general de salud bueno, tener estabilidad psi-
cologica y ser realista en nuestras expectativas. Fstos
fequisitos, que nos pueden parecer excesivamente
bsicos, son muy importantes ya que debemos ser
conscientes de que la blefaroplastia mejorard nuestra
apariencia y, por tanto, nuestra confianza en nosotros
mismos saldra reforzada pero su resultado nunca seri
el de parccernos a otra persona.

Este pequeio matiz. es fundamental en este tipo de
intervenciones para que, una vez realizada la opera-
G6n, el paciente no vea frustradas sus expectativas.
En nuestro equipo damos mucha importancia a este
specto de las intervenciones. Nuestra pasién por
Buestro trabajo nos crea T responsabilidad de cum-
plir con todos los compromisos que establecemos
mn nucstros pacientes de una forma muy personal,
Bl sentimicnto de hienestar v ¢l aumento de autoes-

tima que nuestros pacicntes tienen una ver realivadas
las intervenciones nos llena de orgullo v nos hace
seguir adelante. Por este motivo, entrar al detalle con
estos matices ¥ no crear falsas expectativas a nuestro
paciente es un punto importante en nuestras charlas
previas a la operacion y toma de decisiones.

Antes y después

En referencia al estado genceral de salud, prestaremos
especial atencidn a algunos problemas médicos que
pueden aumentar el riesgo de la intervencidn, como
son los problemas de troides, tener la presion arte-
rial alta o padecer enfermedades ¢ rdiovasculares, ser
diabético 0 no tener ligrimas suficientes u otros pro-
blemas oculares como el glaucoma y el desprendi-
miento de retina. Par este motivo, no serfa extrafio
que, previa intervencion de blefaroplastia, el pacien-
te sea sometido a una revision oftalmolégica.

Par otra parte, debemos tener en cuenta que la ble-
faroplastia puede realizarse de forma aislada o com-
plementaria a otras cirugias estéticas de cara, como
son un lifiing cérvicofacial o el lifang frontal. Sea
COMO Sed, U punto importante a tener en cuenta,
rambicn, es la deeision de operar, o no, los cuarro
parpados a la vez, o de hacer solo los superiores o
inferiores, et

La blefaroplastia es una intervencion que precisa de
anestesia local y sedacidn, asi como de ingreso en cli-
nica, sungue la permanencia en
ella no es mis que de unas horas
tras la cirugia. No obstante, algu-
nos pacientes prefieren la aneste-
sia general para estar dormidos
durante la operacién, que acos-
tumbra a durar de 1 a 3 horas, s
no va asociada a otra intervencidn
facial.

Nuestro equipo esti con sus
pacientes antes, durante y después
de la operacian. Para la voelta a la
normalidad, esta
requiere de unos cuidados mini-
mos aungue, par la zona del rostro
que es, tan praxima a los ojos, es
muy importante tener especial cuidado en las curas y
seuir, al pie de la letra, las indicaciones de los médi-
cos, Durante las dos primeras semanas del postopera-
torio, el equipo médico estard pendiente del paciente
y de su evolucidn. En cstos dias, puede notar un exce-
50 de lagrimas, hipersensibilidad a ka luz y algin cam-
bio temporal en la agudeza visual, Los puntos se reti-
ran entre los 2 v 7 dias posteriores a la operacidn v ¢l
edema y hemaromas irdn disminuyendo graduslmen-
te. I'n ese momento, se verd v se sentird mucho mejor,
aungue no se recomiends la vaeha al trabajo y activi-
dad normal hasta 10 dias después/

intervencidn

Muy
importante

Para someferse a técni-

s de cirugio pldstica

como la blefaroplastia

resulton imprescindibles

tres requisitos:

M gozar de un buen esm-
do de salud

B tener estobilidod psi-
cologica

B ser realista en nues-
fros expectotivas

EL SENTIMIENTO DE BIEN-
ESTARY EL AUMENTO DE
AUTOESTIMA QUE NUES-
TROS PACIENTES TIENEN
UNA VEZ REALIZADAS LAS
INTERVENCIONES NOS
LLENA DE ORGULLO Y NOS
HACE SEGUIR ADELANTE
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