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a cirugia intima abarca un conjunto de
técnicas quinirgicas encaminadas a corregir pro-
blemas funcionales o estéticos de la region geni-
tal femenina ¥ es un tipo de cirugia cada vex mas
popular en todo el mundo, con una demanda
creciente por parte de las mujeres. Estd encami-
nada a solucionar problemas de descolgamiento,
de retencidn de orina, falta de tono muscular de
la vagina, 0 mayor amplitad, debido a los partos
o por la edad, asi como asimetrias y otros incon-
venientes.

La mids extendida de estas téenicas es la vagino-
plastia o rejuvenecimiento vaginal, un procedi-
miento quirirgico destinado a devolver a los mmis-
culos vaginales la tonicidad perdida por los partos
o el envejecimiento y también ¢s el procedimien-
to destinado & reconstruir o a cambiar el aspecto
de la vagina, ya sea por razones estéticas o no,
signiendo, en ocasiones, determinadas modas.
También se denomina vaginoplastia a las inter-
venciones quirdrgicas de reasignacién sexual, es
decir, cambiar genitales masculinos a femeninos
como tratamiento de la transexualidad.

Esta intervencion quirdrgica es apta para mujeres
de coalquier edad aunque son, sobre todo, mujeres
adultas las que demandan este tipo de operaciones
y generalmente se realiza con anestesia local o
regional, sin necesidad de ingreso hospitalario
prolongado. Es una crugia que no es dolorosa
pero si molesta, aunque los puntos de sutura que
se utilizan normalmente se reabsorben, por lo
tanto no hay necesidad de sacarlos, evitando asi la
consecuente incomodidad y, en aproximadamente
un mes, la paciente puede reanudar la vida normal.

LAS TECNICAS
QUIRURGICAS

B Voginoplastia o rejuvenecimiento vaginal

B Labioplastio de reducciin

I Lobioplastio de aumento

i Liposuccion de pubis

B Lifting de pubis

M Himenoplostia o reconsteuccion del himen

M Tratamiento para el desarrollo vaginal
dafecfuose (agenesia)

H Readaptocion de genitales ambiguos

Debido al esuerzo del parto v la falta de firmeza
de los tejidos, la vagina se ensancha y los tejidos
musculares pierden su tono. Por ello, esta inter-
vencién quirdrgica se encarga de reforzar los
muisculos, reforzar las fascias, moldear v resecar
el exceso de mucosa vaginal, haciendo mis
pequefio el didmetro de la vagina. Esto también
influye en la actividad sexual de algunas mujeres
v, al mismo tiempo, de sus parejas por la dismi-
nucion de la fricoén que sienten durante las
relaciones sexuales. Ademis del punto de vista
estétco que conseguimos con esta operacion v la
recuperacién del placer sexunal, esta cirugia sirve
para la recomstruccion del suelo pélvico.

Variedad de procedimientos

La cirogia intima también incluye otras técnicas qui-
rirgicas, recogidas en el cuadro adunto, y que de-
tallamos a continuacidn.

Labioplastia de reduccidn: se trata de la reduccion
v remodelacién de los labios menores que se ha-
yan hipertrofiado o que rengan longitudes desigua-
les. Estos agrandamientos pueden ser de naci-
miento o debido al envejecimiento o los partos.
Los motivos para reparar-
los pueden ser funciona-
les: molestias o incomodi-
dad al vestr, al practicar
determinados deportes o
durante las relaciones se-
xuales; o bien, estéticos.
Labioplastia de aumento:
los labios mayores pueden
adquirit una apariencia
mis joven al aumentar el
tamafio a través de la in-
filtracion de grasa obteni-
da por récnicas de liposue-
cian de otras zonas de cuerpo (ipofilling) o me-
diante la infiltracién de dcido hialurénico.
Liposuccién de pubis: se reduce el exceso de
acumulo graso de esta zona mediante liposuc-
C10m.

Lifting de pubis: se realiza cuando ohservamos
exceso de piel flicida, a consecuencia del enveje-
cimiento o de adelgazamientos importantes, Se
reseca la piel tensando la zona.

Himenoplastia o reconstruccion del himen: se
puede realizar de forma independiente o conjun-
tamente cuando se efectua una vaginoplastia o
rejuvenecimiento vaginal aunque, en ocasiones,
la demanda de esta intervencidn quirirgica es
por motivos culturales o religiosos.

Otros: tratamiento del desarrollo defectucso de
la vagina (agenesia vaginal), readaptacion de geni-
tales ambiguos... H

MOLESTIAS O INCOMODIDAD AL
VESTIR, AL PRACTICAR DETER-
MINADOS DEPORTES O DURAN-
TE LAS RELACIONES SEXUALES
SON ALGUNAS DE LAS CAUSAS
FUNCIONALES PARA BUSCAR
AYUDA EN LA CIRUGIA
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