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Es importante explicar al

1nO

paciente los diferentes

procesos parva que la ciru-
gia sea umn éxito.

W Fog Tavisk Heneeeo TOVER

fortunadamente, la cirugia plistica
ha dejado de ser un tema tabi en nuestra sociedad.
Nﬂ con ]'.Iﬂl:ﬂ CSFLIE:rZ.U. htmus I.'Iﬂfhﬂ.[].” l|.L‘ VeT Iﬂ.5 inl‘t‘r—
venciones quirdrgicas como una actitud frivola a ver-
las como un recurso mas que nos ofrecen los profesio-
nales de la estética para mantenernos ¥ sentirnos bien
£OT NOSOTEOS Mismos.

Pero, una vez superado este cambio de chip, lega el
momenta de elegir el equipo de profesionales que van
a realizar esa tan delicada labor. Cuando pensamos en
un cirujano plastico nos viene a la mente un profesio-
nal téenico, poco dado a las palabras, dispuesto a rea-
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pastia

Es un recurso
mds qiie 1nos
ofrecen los pro-
fesionales de lu
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sentirnos bien
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La intervencion por excelencia

lizar el trabajo que descermnos sin muchas mds preten-
siones. Sin embargo, ¢s importante explicar al pacien-
te los diferentes procesos de Ja intervencion y darle
toda la informacidn necesaria para que sepa que, en
nuestras manos, la cirugia serd un éxito.

El momento decisivo

Seguramente, ¢n una operacidn de rinoplastia, el mo-
mento clave s el de la toma de decision. Por eso re-
sulta fundamental la valaracidin humana de esta deci-
sidn. En el primer encuentro con ¢l paciente, ¢l tnico
objetivo es conocer 2 la persona que tenemos delante.
Saber qué carea emocional tiene y qué carga objetiva.
cudl es el verdadero porqué, ¢l motivo de la operacion.
Fata valoracion es muy importante tanto por el bene-
ficio del paciente como por el resultado final de la in-
tervencion. La rinoplastia modifica, por poco que sea.
una parte muy importante de nuestro fisico, Una cars.




CIENCIA Y TECNOLOGIA
HAN HECHO UNA IMPORTANTE
LABOR CONJUNTA QUE,
APLICADA A LA CIRUGIA, HACE
POSIBLE CUANTIFICAR Y
PLANIFICAR LA INTERVENCION

una expresion, pueden cambiar muchisimo por disi-
mulada que sea la intervencidn. Por ello, el paciente
debe estar convencido de lo que desea v del resultado
que va a obtener.

Y, una vez que los cirujanos estamos convencidos de
que ha realizado una valoracion objenva de su deci-
sicn, pasamos a analizar, conjuntamente, si la nter-
vencion es necesaria o si, por el contrario, su estado
de dnimo no va a mejorar por el hecho de cambiar su
nariz.

Pero también s fundamental que lo que busea el pa-
ciente sea lo que ofrece el cirujano. Acoplar lo que
quiere el paciente con el estilo del cirujano que, en
MuUCstro caso es minimizar el riesgo de la intervencion
quirirgica y que la rinoplastia que se realice pase lo
s desapercibida posible.

La clave del éxito

En nuestra sociedad ha habido un cambio muy impor-
tante en coma se vive ¢l hecho de somererse a una ci-
rugfa pldstica. Antes, el paciente deseaba mostrar un
oran cambio. Que fuera muy evidente el antes y el des-
pués, En este punto, debemos tener en cuenta otro
elemento clave: una rinoplastia es la operacion por ex-
celencia de la cirngia plistea. Por tanto, cuanto mids
se percibia, mas relevancia tenia el cirgano.

Este elemento de valoracidn actualmente ha cambia-
do v, de forma muy conereta, en nuestra consalt, Todo
el equipo sabe y conoce muy bien como se mabaja y
10 necesita gue sus pacientes muestren su trabajo, ya
fue sus operaciones pueden presumie de ser el mdxi-
mo de perfectas ¢ inocuas,

El proceso

La planificacién y &l estudio es fundamental. La cien-
cia y la teenologia han hecho una labor conjunta muy
importante y, por fin, la teenologia aplicada a la ciru-
gia nos permite cuantificar y planificar Ia intervencidn.
Las técnicas unlizadas por neurdlogos, ancdlogos, neu-
rocirajanos. ., son ahora aplicadas a la ciragia plastica,
pasando asi del conocimiento empirico a la coanth-
cacion real.

Con este estudio y planificacidn s¢ obtienen antrapo-
metrias faciales v nasales que permiten pasar a quird-

fano con ¢l conocimiento necesario para garantizar el

¢xito, optimizando asi ¢l resultado de la operacian.
Entrar a quiréfano conociendo las proporeiones an-
tropométricas, las medidas de la pirimide nasal, y cua-
drar todos los puntos necesarios para obtener la armo-
nia deseada garantiza a los pacientes el mejor resultado.
Ademis, las téenicas endoscapicas que se urilizan son
minimamente invasivas v éste también es un punto
crueial en nuestra filosofia de trabajo. Con estas tée-
nicas se consiguen dos ventajas iy IMportantes: mag-
nificar la imagen para poder trabajar con la mixima
precision y perspectiva posible y trabajar con mate-
rial quinirgico mucho miés pequefio y con la maxima
teenologi,

Finalmente, ¢l pustoperatorio, ¢l control del resulta-
do, es muy importante. Una buena atencion, wener cer-
¢a al equipo que ha atendido al paciente, en definin-
va: estar al lado del paciente es crucial en estas
intervenciones.

Experiencia

Las operaciones que nosotros realizamos son defini-
tivas. Y lo son én el sentido de savisfaceidn v buen re-
sultado. Hay que tener en cuenta que corregir o mo-
dificar una rinoplastia es un proceso muy delicado. La
intervencidn en la nariz
£5 Und intervencion muy
superficial, en sentido es-
tricto (hueso v piel), v la
cicatriz interna cs muy
delicada. A nuestra con-
sulta también acuden un
30% de pacientes prove-
nientes de otros centros
para realizarse rinopolastias secundarias v se intenta
que, en esta ocasion, el paciente salga satisfecho de la
inrervencion.

[n todo momento es primordial garantizar interven-
ciones con la maxima tecnologia pera con la minima
invasién y agresién., A mayor cantidad de cirugia, mds
Tiesgo,

Finalmente, un hecho abvia que, a veces, ¢l paciente
pasa por alto: la cirugia es una técnica manual que se
perfecciona con la experiencia. W

En las imdgenes pode-
mos ver como se estudia
la estructura dsea del
paciente, analizando qué
intervencidn es lo mds
odecuada paro toda su
morfologia facial & inten-
tando proyectar, de la
forma mds real posible,
cudl serd el resultado
final de lo cirugia.

Fam

EL CIRUJANO NO DEBE BUSCAR
POTENCIAR SU TRABAJO SINO LA
SATISFACCION DEL PACIENTE

W FAviER HTERRERD FOVER oF o
v alifetsen sle Lo Joper
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Prepdrate para el frio

Los canibios
dydsticos de tem-
peratura afectan
a nuestra piel de

Quien mds quien menos, se preocupa por el cuidado de su piel. El motivo principal
es el paso del tiempo. A bombres y mujeres nos preocupa como se vefleja, especial-
mente en nuestro rostro y manos, el paso de los aios.

B Pt Vet Vi

ras afios de conclenciacdon, en verano parece
que nos cmperamos a cuidar de las agresiones solares
que pueden dafiar nuestra piel. Al fin hemos asumido la
afirmacidn de que la piel tiene memoria y que las agre-
stones que sufre no tenen marcha atris, Pero ain tene-
mios michos aspectos descuidados v que esperamos sean
asimilacos de forma méds ripida ahora que empezamos
a ser conscientes de lo importante que es cuidarse por
dentro v por fuera,
Fn medio del debate elimdtico, aunque nos parczes cu-
riosc, nuestra piel también tene mucho que dedr. Algo
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tan habitual como era el paso de una estacidn a otra, aho-
ra ha desaparecido, Pasibamos del frio a un suave calor
hasta llegar a la andez del verano, para volver a la hu-
medad del orofio legando otra vez al o invierno.
Nuestra piel, nuestro cuerpo se iba aclimatando al cam-
hic. Poco a poco, de forma gradual. Ahora va no. Pasamos
del calor mds drasuco al contundente frio. Nuestra piel
se tiene que habituar a cambios broscos también indo-
cidos por calefacciones excesivas, aires acondicionados
extremos, viajes internacionales habimales... muchos
cambios a los que sometemos a nuestra piel sin ser cons-
cientes de lo que esto supone v la agresidn cutinea que
produce.

Tratamicntos
Para preparar correcta v eficazmente nuestra piel para
el invierno, podemos realizar algunos trataimientos fun-



damentales y muy efectvos . El primer paso es la recu-
peracion de la hidratacion perdida durante el verano.
MNuestra piel necesita un porcentaje especilico de agua
v, para recuperar la que hemos perdido durante los me-
ses de verano, debemos hidratarla en profundidad.
Disponemos e diferentes tramamientos que actian de
forma eficaz calmando, hidratando y revitalizando la piel
como ¢l matamiento con dcido salicllico para matar los
poros abiertos, Para rehidratar, remineralizar y desinto-
xicar la piel del rostro, recomendamos el tratamiento
con vitamina C, que actiia sobre los radicales libres y
promueve la sintesis de coligeno, rejuveneciendo y re-
viralizando nomblemente nuestro rostro. Estos wata-
mientos de hidratacidn, ademas del heneficlo que nos
aportan, resultan agradables y placenteros. Tanto para
la piel como para la mente.

Pero, como comentibamos, quizis es el envejecimicn-
to e] prohlema que mds nos precoupa cuando hablamos
de las partes del cuerpo mis a la visu de wodos. Después
del verano, tras largas exposiciones 2 rayos ultravioletas,
el poeo equilibrio en nuestra diet, se wraduce en una picl
cada vez mids flicidz, con armugas ¢ hiperpigmentacion.
Por eso, resultan recomendables los peelings quimicos
especificos para cada caso, con un producto monodosis
gel base que personaliza el rratamiento para cada pacien-
te. Estos peelings que realizaremos para watar la piel y

prepararla para la nueva estacidn de frio son, en gene-
ral, muy suaves y pueden emplearse en todo tipo de pic-
les por su alta toleranaa, siendo més eficaces que los pe-
elingy chisicos, Ademds, nos proporcionarin menor resgo
(IE ﬂ{]]nl!liﬂ{[:i.l mes E]HLEI'H.:ia l& LOHTHD I'-!. hi]JErIT[EI nenta-
cidin., Y con el peeling de deido gliedlieo eoncentrado eli-
minaremos a partic del 70% de las células muertas de
nuestra piel creando coligeno, elastina y fibrohlastos que
son los responsables principales de mantener la piel jo-
ven y sara. Asi, al momento nuestro rostro ofrecerd un
aspecto luminoso y un tono muscular y una textura en-
vidiahles.

Finalmente, otro tatamiento efectivo para preparar nues-
tra piel para ¢l frio es la infiltracién de dcido hialurdni-
co y vitaminas en |a dermis mediante el sistema mulo-
puncion propio de la técnica de mesoterapia, que favorece
la actvacidn celular v la sintesis de nuevo coligeno, elas-
tina v deido hialordnico. La mesoterdpia con ¢l wara-
miento Kevitacare Bio-Revitalisanon, indicado en rodo
tipo de picles, cdad v pacientes, nos ofrece una eficacia
demostrada. El dcido hialuronico favorcee la regencra-
cion celular, la hidratacion, la tonificacion y el volumen,
mientras que las vitaminas combaten la radiacion solar
ultraviolers, los radicales libres, las agresiones externas
v ¢l estrés dérmico que Ta nueva temporada de inviemo
somererd nuestra picl B
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Un pequeno gesto,
un gran resultado.
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