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AVANCES

Sociedad Espanola para la Investiga-
cion y Tratamiento Estético de la Obe-
sidad (SEITEO), el 83% de las mujeres
estan descontentas con alguna parte
de su cuerpo, lo cual les provoca com-
plejos en el 17% de los casos e insegu-
ridad en el 7%.

En otras ocasiones, lo que les lleva a la
consulta del cirujano no es el simple
descontento con el propio cuerpo: hay
pacientes que intentan resolver con
un cambio de imagen problemas mas
profundos, desde una depresion hasta
el malestar por una relacién de pare-
ja deteriorada. «A veces, los que nos
dedicamos a la estética tenemos gue
recuperar emocionalmente a nuestros
pacientes antes de empezar a trabajar
con ellos. Nuestras consultas tienen
mucho de psiquiatrias, alerta Concha
Obregon. Segan el doctor Emmanue-
lle Bartoletti, de la Sociedad Italiana
de Medicina Estética, lo primero que
deben hacer los médicos y cirujanos
de esta especialidad es «ensefiar a su
paciente a conocerse y a aceptarse».
Lo que se impone, pues, es ir sobre
seguro. No solo en cuanto a la idonei-
dad del paciente, sino también en lo
que se refiere a los resultados. Por
eso, las técnicas cada vez alcanzan un
mayor grado de sofisticacién. Estas son
algunas de las ultimas novedades:

ARREGLOS EN 3D

Hasta ahora, que un pecho o una nariz
adquirieran en el quiréfano un tamano
proporcionado dependia por completo
de la precision del cirujano, quien por
pericia y anos de experiencia era capaz
de calcular, a ojo, el grosor de una pré-
tesis o los milimetros que habia que
eliminar de hueso. Y lo cierto es que,
aungue la mayoria de las intervencio-
nes se realizan con éxito, en los Estados
Unidos el 20% de los errores médicos
se debe a un fallo de diagndstico.

Por eso, el doctor Javier Herrero Jover
(tel. 933 933 163) ha dedicado 12 afios
a buscar una férmula para que los
diagnosticos sean mas certeros. Su
propuesta consiste en aplicar la infor-
matica tridimensional a la cirugia, una
idea que ha plasmado en un proyecto
realizado entre su equipo de la Clinica
Teknon de Barcelona, la Universidad

Politécnica de Cataluna y la empresa
Medical Vision Surgery. El fruto de
esta colaboracion es un software que
permite navegar virtualmente, en tres
dimensiones, por el interior del cuerpo
humano. ;Cémo? Primero se realiza
un TAC o una resonancia magnética
del paciente y luego se transforma
esta informacion real en una imagen
virtual. Asi, cuando el cirujano llega
a la mesa de operaciones ya se ha
hecho una idea exacta de lo que tiene
que hacer. «Gracias a la navegacion
virtual, podemos visualizar la inter-
vencion desde miltiples perspectivas
y planificarla al detalle. Este sistema

Lo altimo en implantes de mama son
las «protesis de gel de silicona de alta
cohesividads». A diferencia de las
protesis tradicionales (que so6lo varian
en el volumen), éstas se fabrican en
doce formas distintas, por lo que se

adaptan mejor al fisico de cada pacien-
te. Ademas, tienen un alto grado de
seguridad: son implantes concebidos
para permanecer inalterables durante
toda la vida.

Doctor Vicente Paloma: Clinica Teknon
(Barcelona); tel. 933 933 181.



nos permite tomar decisiones en el
despacho, con tiempo y tranquilidad, y
no en el quirofano, en pocos segundos
v con la tension de estar en plena ope-
racion», comenta Herrero Jover.

CUELLO MAS JOVEN

En el lifting facial, el cuelle es uno de
los grandes olvidados, puesto que la
intervencion sobre él es minima. Y ello
a pesar de que se trata de una zona gue
dice mucho sobre el aspecto de una
persona: con los anos, el contorno de
la mandibula se desdibuja, la papada
hace acto de presencia y a menudo se
forman pliegues longitudinales que
van desde el menton hasta la clavicula.
Especialistas de Harvard han ideado
un método especialmente efectivo
para combatir estos problemas: la téc-
nica de incisiones limitadas.

Segun el doctor Francisco Gémez Bra-
vo (tel. 914 231 599) —que aplica dicha
técnica en la Clinica Ruber de Madrid,
donde es coordinador de la Unidad de
Microcirugia Reconstructiva—, el resul-
tado es espectacular y, ademas, dura-
dero. «Realizamos incisiones de unos
tres centimetros, aproximadamente,
bajo el mentdn. El principal avance es
que no nos limitamos a estirar la piel,
como ocurre en el lifting, sino que tra-
tamos la estructura que hay debajo»,
explica. Es decir, en vez de realizar
«una excesiva tensién en la piel» que
conduzca al tipico efecto de cuello esti-
rado, lo que se persigue es obtener un
aspecto muy natural.

EL METODO TOTAL

«Algunas mujeres, hartas de dietas, ya
no vienen a la consulta pidiendo que
les hagamos unicamente una liposuc-
cion del abdomen. Lo que quieren es
una cirugia corporal total.» Asi lo ase-
gura el doctor Ramon Vila-Rovira (tel.
933 933 128), que ha desarrollado una
técnica con la que se logra remodelar
el abdomen, las caderas y la espalda
en una unica intervencion. :Resulta-
do? Fuera michelines, abdomen plano
vy unas cuantas tallas menos.

La cirugia corporal total es una suma
de varias técnicas tradicionales: la
liposuccién, la lipoescultura, la repa-
racion de la musculatura abdominal ¥

MUSLOS

{Demasiada grasa, piel poco elasticay
estrias? La solucion puede ser la melo-
plastia crural, una técnica que consiste
en despegar y luego estirar la piel de la
cara interna de los muslos. A través de
una incisién en el pliegue inguinal, el ci-
rujano suelta los tejidos, extirpa la grasa

sobrante y después realiza un anclaje
de la piel a las estructuras musculares
fijas, como la fascia (una membrana du-
ra que envuelve los musculos).

Doctor Miguel Chamosa: Clinica Doctor
Chamosa (Madrid); tel. 915 552 509.

la abdominoplastia. Por ejemplo, mien-
tras que la liposuccién permite extraer
entre cinco y guince litros de grasa, la
abdominoplastia ayuda a despegarla.
«Los resultados que hemos obtenido
hasta ahora son muy esperanzadores»,
apunta Vila-Rovira.

Sin embargo, antes de decidirse por
este método conviene saber que el
posoperatorio es largo; los especialis-
tas no aconsejan hacer vida laboral ni
social durante un mes. Tras la inter-
vencion, gque dura entre tres y cuatro
horas, hay que pasar dos o tres dias
de hospitalizacién. Una vez que hayan
transcurrido las tres primeras sema- »
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