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©SPECIALISTAS

Funto a la masto-
plastia de aumento
de senos es la inter-
vencion de cirugia
pldstica mads deman-
dada en nuestro
pais, sin conocet; en
mchas ocasiones, los

riesgos que conlleva. I

No sirve para adelgazar ni para eliminar la
celulitis, sino para extraer depdsitos de grasa
localizados en zonas concretas. Se trata de
modelar o corregiv la forma del cuerpo.

B Por ENCARNA CARRENO

a liposuecidn, lipoescultura o lipoaspi-
racion son denominaciones de la misma técnica
quiriirgica, al igual que lpomodeling o refining,
pero contrariamente 2 lo que algunos piensar, no
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Una intervencion
tan demandada
como desconocida

liposuccion

sirve para adelgazar nj para eliminar la celulits,
sino para extraer depdsitos de grasa localizados en
zonas concretas. Se trata, en definitiva, de mode-
lar o corregir la forma del cuerpo.

Siguiendo con los términos, llamamos lipodis-
trofia a la acumulacién de tejido graso en zonas
determinadas del cuerpo v estas localizaciones
varfan principalmente en funcién del sexo. Se
trata de una alreracién bastante habitual, produ-
cida por causas hormonales y, también, por cau-
sas heredirarias. Para eliminar este exceso de
grasa disponemos de un arsenal terapéutico
amplio pero, con la mayoria de estas técnicas, lo
que se consigue es una disminuci6n de ese volu-
men del tejido graso, que puede volver a apare-
cer. Frente a ello disponemos de Ia liposuccién
que sf nos permite un resultado dptimo, definiti-
vo, siempre y cuando llevemos una dieta saluda-
ble y la prictica de ejercicio de forma regular.




LA LIPOSUCCION NOS PERMITE
UN RESULTADO GPTIMO, DEFINITI-
VO, SIEMPRE Y CUANDO LLEVE-
MOS UNAS DIETA SALUDABLE Y
HAGAMOS EJERCICIO

El objetivo de Ia liposnccién es conseguir la eli-
minacién de la grasa localizada que no responde
a dieta ni al ejercicio fisico, reduciendo princi-
palmente volumen y no peso, remodelando la
figura y consiguiendo mayor armonfa carporal.
Sin embargo, debemos tener en cuenta que no es
una intervencién indicada para personas con
obesidad como tinico tratamiento. Es muy
importante informar bien al paciente de los obje-
tivos a alcanzar y de las limitaciones que nos
podemos encontrar.

Por otra parte, en muchas ocasiones la lipodis-
tofia y lz celulitis se dan a la misma vez, pero no
debemos confundirlas. Son dos patologfas dife-
rentes. La lipodistrofia, como ya hemos comen-
tado, son acimulos de grasa localizados, cuyo
tratamiento principal es la liposuccién. En cam-
bio, la celulitis se trata de un trastorno en la
estructura de la grasa mds superficial, manifes-
tdndose como edema o por la tipica “piel de
naranja”. En este caso, la liposuccién no comba-
te la celulitis pero sf puede ayudar a mejorarla.

Dénde y como

La liposuccién es una intervencién quirtirgica
que s¢ puede realizar en abdomen, muslos, nal-
gas, caderas, pantorrillas, rodillas, mamas en los
hombres y, también, en la cara. Pero si existe
gran flaccidez, se tendrd que evaluar la posibili-
dad de realizar otro tipo de intervencidn, asi
como si el paciente presenta un sobrepeso exage-
rado primero se le aconsejari el tratamiento de
la obesidad y, posteriormente, apoyarla con un
lipoaspirado.

La duracién de esta cirugia dependers de las
zonas a realizar, o de la extensién, pero suele ser
ce 1 a 3 horas. Precisa de unas minimas condi-
ciones de asepsia y, por tanto, es importante rea-
Szarla en una clinica u hospital, a cargo de un
@irujano plistico. No podemos olvidar que es
=na intervencidn quirdrgica y, por consiguiente,
50 esta exenta de riesgos.

£a cuznto al tipo de anestesia indicada en la lipo-
succion, dependera de las zonas o del volumen
S=< tengamos que tratar. Es decir, para pocas zo-
255 0 poco volumen emplearemos la anestesia lo-

EL LIPOFILLING

El Jipofilling o Ia lipoescultura es una técnica quirirgica mediante la
que quitamos grasa de donde se precise pard reinyectarla en zonas
que requieren aumento de volumen. Desde hace muchos afios se estd
utilizando esta técnica pare el cumento de mentén, pémulos, gliteos,
correccidn de deformidades o hundimientos debidos o accidentes o
por Id reseccidn de tumores. Y, actualmente, también se estd aplican-
do para realizar aumentos mamarios, en ¢asos seleccionados, en sus-

titucidn de los implantes mamarios y en cirugia de reconstruceidn

mamarid.

Las veniajas que nos proporciona lu grosa del paciente son importan-
fes y a tener en cuenta, como que no nos dard ningiin preblema de
rechazo ni incompatibilidad, obtendremos un tacto y aspecto natural y
nos evitamos las posibles complicaciones que puedan daor las prte-

sis, enire otras.

La grasa que se extrae mediante el aspirado se ha de cenfrifugar para
separar sus distintos componentes y conseguir la grosa que no ha
sido fraumatizada vy, asi, poder inyectaria con posibilidad de que

sobreviva como un injerro.

cal, o bien anestesia local
con sedacidn, mientras que
si son mds zonas o hay
gran cantidad de volumen
a lipoaspirar emplearemos
la anestesia regional o ge-
neral.

Después, dependiendo de
la dedicacién del paciente
y de la exiension de la
liposuccién, podri rein-
corporarse a su trabajo, o
a la acrividad diaria nor-
mal, en mds o menos 7 a 10 dias, persistiendo
cierta inflamacién o hematomas que irén desapa-
reciendo a lo largo de las semanas. Por este moti-
vo, el resultado definitivo de la liposuccién no
estd establecido hasta los tres meses postinter-
vencioén, aunque sf podermos ver resultado en el
primer tmes. Este resultado depende, en gran
parte, de la capacidad de retraccién de la piel de
la paciente: cuanto mds fina y contrdctil sea la
piel mejor seré el resultado.

Como cuidado adicional, durante el postopera-
torio se precisard de la presoterapia, es decir, de
la colocacién de una faja en la zona tratada
durante 4 2 6 semanas, con el objetivo de ayudar
a remodelar estas dreas.

Y, en ocasiones, junto a la técnica de lipoaspira-
do también se incluye el relleno de grasa propia
del paciente, consiguiendo asi con este Jipofilling
que te explicamos en el recuadro adjunto rellenar
zonas deprimidas, redistribuir y tensar la piel. W

EL OBJETIVO DE LA
LIPOSUCCION ES CONSEGUIR
LA ELIMINACION DE GRASA
LOCALIZADA QUE NO RESPONDE
A DIETA NI EJERCICIO FiSICO,
REDUCIENDO VOLUMEN
Y NO PESO

W ENC4RNA CARREND o5 Ciru-
jana Flistica de Hervero Jover
Medicas. Centro Médico Tebnon
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