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Un 'GPS' mejora la precision
durante la fijacion vertebral

- EI Hospital Germans Trias i Pujol, de Badalona
y el Hospital Monteprincipe, de Madrid, han co-
menzado a utilizar un sistema de navegacion

B Karla Islas Pieck Barcelona
El Hospital Universitario
Germans Trias i Pujol, de
Badalona, y el Hospital
Monteprincipe, de Madrid,
han implantado una nueva
técnica para realizar la fija-
ci6n vertebral de forma mi-
nimamente invasiva con
ayuda de un navegador que
ofrece imagenes en tiempo
real dentro del quiréfano y
permite alcanzar un 98 por
ciento de éxito en este tipo
de intervenciones.

Esta herramienta infor-
matica, similar a un GPS, fa-
cilita la colocacién de los
tornillos con una precisiéon
de hasta el 88 por ciento sin
necesidad de realizar cirugia
abierta, segin ha explicado
Ramon Florensa, jefe del
Servicio de Neurocirurgia
del Germans Trias i Pujol y
presidente del IX Congreso
de la Sociedad Espaiiola de
Neurorraquis, que se ha ce-
lebrado en Barcelona.

A su juicio, en los proéxi-
mos tres o cuatro afios esta
técnica podria convertirse
en la mas idénea para este
tipo de cirugfas, ya que
aporta més seguridad al pa-
ciente y permite planificar
la intervencién con un mar-
gen de desviacién de un mi-
limetro en la colocacién de
cada tornillo, lo que se en-
cuentra por debajo de los li-
mites establecidos para esta
préctica.

Tres dimensiones

Para obtener la imagen en
tres dimensiones de la zona
que hay que intervenir el
primer paso es realizar una
tomografia computarizada y
posteriormente una radio-
grafia. Ambos registros se
fusionan por medio de un
ordenador vy el resultado
aparece en un monitor. Ade-
mas, unas cdmaras de infra-
rrojos permiten captar los
movimientos de las agujas
quirtrgicas, lo que ayuda a
realizar una simulaciéon muy
precisa en tiempo real de la
ubicacién exacta en la que
se han de colocar los torni-
llos.

Rafael Garcia de Sola, jefe
del Servicio de Neurocirugia
del Hospital Monteprincipe,
ha destacado que la posibili-
dad de realizar las interven-
ciones de manera minima-
mente invasiva disminuye el
sangrado del paciente y el

Ramén Florensa y Rafael Garcia de Sola, en Barcelona.

por ordenador durante las cirugias de fijacion
vertebral que mejora la precision y permite dis-
minuir la radiacion en el quiréfano.
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Con la fusién de una tomografia y
una radiografia se obtiene una
imagen en 3D de la zona a intervenir

la desviacién de los torni-
llos, que mejora significati-

tiempo de ingreso hospitala-
rio, pero hasta ahora una de
las limitaciones de esta téc- vamente mediante el uso
nica era el elevado indice de  del navegador en el quiréfa-
complicaciones asociado a  no.

Imagen de la pantalla del navegador durante una cirugia.

COMO CONDUCIR CON UN MAPA

El navegador es una tecnologia que se usa desde hace
afios en las operaciones cerebrales, y que ahora se
empieza a aplicar a la cirugia de la columna vertebral.
Funciona como los aparatos GPS que se instalan en
los vehiculos y permite realizar la cirugia sobre un
mapa de la zona que se interviene. Seglin Ramon
Florensa, jefe del Servicio de Neurocirugia del Hospital
Germans Trias i Pujol, de Badalona, el uso del aparato
requiere cierto tiempo de aprendizaje y préctica, pero
una vez superado serd de mucha utilidad
especialmente para los cirujanos con poca o media
experiencia en este campo. La técnica estd indicada
para tratar lesiones de la columna vertebral causadas
por patologia degenerativa, tumoral o traumética, y
que requieren de fijacion.

Hospital Universitari Trias i Pujol

Unas camaras de infrarrojos
detectan las agujas quirdrgicas y
permiten planificar la intervencién

Otra de las ventajas que
ofrece la nueva herramienta
es la reduccién de la radia-
cién que recibe el paciente y
el equipo de profesionales
durante la cirugfa.

Segtin ha detallado Garcia
de Sola, en este tipo de in-
tervenciones la utilizacién
intraoperatoria de flurosco-
pio requiere Gnicamente
una imagen para su calibra-
cién, mientras que en la ci-
rugia convencional se nece-
sitan hasta tres placas por
cada tornillo, lo que supone
hasta siete minutos de radia-
ci6n en cada intervencién.

Esto incluso permite que
el equipo de profesionales
pueda prescindir del uso del
delantal de plomo durante
la cirugia, ademds de mini-
mizar el riesgo asociado a la
radiacién.

Buenos resultados

El Trias i Pujol realiz6 la pri-
mera fijacién vertebral diri-
gida por navegador en sep-
tiembre de 2008 y en total
ha efectuado 14 intervencio-
nes mas con muy buenos re-
sultados. Florensa ha desta-
cado que las ventajas de la
técnica son tan evidentes
que "estoy convencido de
que se ird imponiendo en
todos los centros que hacen
cirugfa de la columna’.



