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La llave que te rejuvenece por dentro

Girugiaintima

Problemas congénitos o adquiridos, o simplemente la idea ‘
de sentirse mds guapas, empuja alas pacientes a pasar por
elquirdfano para recuperar una espléndida “sonrisa vertical”

e strechar la vagina, reducir los labios
menores o moldear el pubis son al-

gunas de las opciones de la cirugia intima
femenina. Sentirse mds guapa y con mayor
autoestima, mejorar las relaciones sexuales
o acabar con problemas de salud como la
incontinencia urinaria son las razones que
llevan a las féminas a dejar a un lado los
tabuies y pasar por el quirdfano.

Cada vez mis mujeres se decantan por
retocar y rejuvenecer sus érganos genitales.
Se trata de la denominada cirugia intima, es
decir, aquellos procedimientos quiriirgicos
que consiguen reconstruir y embellecer la
zona genital femenina a un precio que oscila
entre los mil y los 3.000 euros.

CADA VEZ MAS FRECUENTE

La denominada cirugia intima no es nue-
va. Sin embargo, es ahora cuando empieza a
ser una opcion mas dentro del abanico de la
cirugia. “Todo empez6 en Brasil. La moda
de eliminar el vello de las zonas genitales de
la mujer y usar ropa interior cada vez mis
pequefia puso en evidencia los problemas
relacionados con la estética més intima, De
ahi surgié la necesidad de mejorar quirtr-
gicamente esa zona', afirma Ivin Maiiero,
cirujano plistico reconstructivo y estético
y fundador de la Clinica Mediterrinea de
Barcelona.

Lo cierto es que se trata de intervenciones
que, lejos de convertirse en una moda banal,

sirven para acabar con problemas de salud. ‘
“Es importante pensar que para la mujer, y
sobre todo a cierta edad, la cirugia intima
no tan s6lo repara las alteraciones anaté-
micas, sino que también ayuda a solucionar
problemas funcionales”, explica [avier del ‘
Pozo, ginecdlogo del Centro Médico Tek-

non de Barcelona. Segiin los especialistas,
la mayor parte de las pacientes acude a este
tipo de técnicas por razones médicas, es
decir, mujeres que tienen una sintomato-
logia clara, como incontinencia urinaria o
de heces, prolapso genital (descenso de los
érganos genitales) o sensacion de bulto o de
amplitud vaginal. “La posibilidad de recu-
perar la musculatura vaginal a una situacién
pre-concepcional y conseguir con ello una
notable mejoria en las relaciones sexuales |
provoca, sin duda, un creciente interés entre

las mujeres que nos consultan al respecto”, |
puntualiza del Pozo. La reconstruccion del

suelo pélvico y el estrechamiento vaginal

son, segtin los expertos, los dos tipos de in-

tervenciones mis demandadas en cuanto a

cirugia funcional. '

SIN OLVIDAR LOS RIESGOS

ﬁ pesar de los beneficios, no hay que pasar

alto los riesgos que supone una ope-
racion de este tipo, como la posible infeccion
de las heridas, la aparicion de hematomas o la
dificil cicatrizacidn. Sin olvidar la temida pérdida
de sensibilidad de la zona. "Aunque la cirugia ha
avanzado mucho, seria discutible pasar por el
quiréfano para una cirugia estética vaginal, salve
que razones patologicas lo precisen’, apunta

Miguel Angel Cueto, Secretario General de Ja
Federacion Espanola de Sociedades de Sexolo-
gia. Y es que el tefido genital y en particular los
lablos menores y el ditoris tienen numergsas
terminaciones nerviosas y vasos sanguineos para
funcionar adecuadamente y que dan lugar a los
mecanismos de excitacion y orgasmo, “por lo que
es discutible que, por motivos estéticos, se pon-
ga en riesgo su Gptima funcién’] anade Cueto,
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MAS GUAPAS POR DENTRO

son mds mujeres las que pasan por el qui-

réfano Unicamente: pﬂrtumén eeténm, '

=3 El precio de estas
operaciones oscila
entre los mil
¥ los tres mil euros.

Lt 'mms loqu:cama molestias al usar determi-
A pesar de que la cirugia ml:lma puﬁdt_
solucionar problemas funcionales, cada vez

| nado tipo de ropa o durante el coito, ademis
de la frecuente aparicién de infecciones.

e Clitoplastia. Esta intervencion se realiza
‘cuando existe una hipertrofia del clitoris, lo

derivada de un complejo que que provoca malestar en la
interfiere en su vida diara. Los § M: . " zona genital. Generalmente
tipos de cirugia estética intima  § ds dEI 85 por se debe a un desequilibrio
mis solicitados son: ~ } cientodelas hormonal entre estrégenos
-Labnnplasha.x' iste en. mkl res confiesa y testosterona que, ademis,

la reduccion de los Jabios va- | 10 puede implicar la aparicié
2 reduccion deyanblies i | estarsatisfecha e e
g - conlosresultados | e Liposuccion del monte
razones w:dn hipertrofiados, | obtenidos. de Venus. Esta interven-
) ¢ién, una de las mds sen-

RECONSTRUIR EL HIMEN,
UNA CUESTION SOCIAL

de la himenoplastia o recanstruccion del
himen, una técnica guirirgica que consigue
devoiver la virginidad a la paciente. “Esta
intervencion sigue siendo muy puntual,
pero en casi todos los casos suele estar rela-
on problemas raciales, culturales o
sociales’ confiesa el cirujano Ivan Manero,

cillas, consiste en la reduccién del tejido
adiposo que, con los afios, por problemas
hormonales o por cuestién de sobrepeso, se
va acumulando en el monte de Venus.

e Otras alternativas. Implantar micro
injertos capilares en la zona del pubis, sobre
todo en mujeres adultas, es otra de las alter-
nativas que, aunque ain es poco demandada,
va cobrando cada dia mds fuerza. “Otra po-
sibilidad es la inyeccién de dcido hialurénico
en el bulbo cavernoso de la uretra, donde se
ubica el punto G, lo que mantiene la zona
mis hinchada y, por tanto, ayuda a la mujer
a sentir mds placer durante sus relaciones
sexuales”, matiza Madero.

DISFRUTA DEL SEXO SIN TABUES

Ya sea por motivos estéticos o funcionales,
lo cierto es que la cirugifa intima se presenta
como una herramienta muy 1til para acabar
con los problemas que impiden a la mujer
disfrutar con naturalidad del sexo. “Se trata

| de cirugias sencillas que apenas requieren

estar en el quiréfano unos 30 minutos. Y
en un par de dias, segiin los casos, la mujer
puede retomar su vida cotidiana. En cuanto
a las relaciones sexuales, lo mds aconsejable
es esperar unas cuatro semanas. Podemos
hablar, pues, como precisa el cirujano Ivin
Maiiero “de una cirugia cuyos resultados
son altamente gratificantes”.

Eso s, si te decides, haz caso a los expertos,
que senalan que lo mds recomendable es
ponerse en manos de los especialistas en la
materia. Y si te asusta pasar por el quirdfano,
Miguel Angel Cueto, sexélogo de la Federa-
cién Espaniola de Sociedades de Sexologia
aconseja mantener en forma la musculatura
de la zona pélvica, a través de ejercicios, para
disfrutar mis del sexo sin necesidad de pasar

| por el quiréfano. % Raguel Bonilla



