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VAGINOPLASTIA

REVOLUCION
SEXUAL

La cirugia permite hoy en dia devolver a las mujeres
la autoestimay el placer sexual perdidos con los partos
ylaedad. Uno de los mayores especialistas en la
materia nos explica COMO. j» cabrieiawiener

a amplitud vaginal ~propia de la edad o secuela de par-

tos traumiticos—, que tantas inseguridades genera a las

mujeres en la intimidad, puede ser corregida actualmen-

te gracias a la vaginoplastia v al redisefio genital asisti-
do por laser. Muchas parecen haber encontrado su Santo Grial en
este tipo de intervencitn que, aseguran, hace auténticos milagros
en sus antes deprimidos dormitorios. Unos genitales estrechos, cien
por cien funcionales y de apariencia joven, son posibles gracias a
esta revolucionana técnica quinirgica que permite aumentar a sa-
tisfaccidn sexual. «La cirugia incluye el estrechamiento de la va-
gina cuyo didmetro. interno y externo. ha quedado sensiblemente
afectado a consecuencia de partos muy dificiles. la edad o las al-
teraciones del coldgenon, explica Javier del Pozo. uno de los mis
reconocidos especialistas en cirugia laparoscopica v del suelo pél-
vico que desarrolla su labor en el Centro Médico Teknon, de Bar-

celona (www.teknon.es). Las dreas que pueden ser rejuvenecidas
estan vinculadas, directa o indirectamente, con el estimulo de la pla-
taforma vaginal, lo que facilita el orgasmo.

Marie Claire ; Qué relacion existe entre cirugia, estética y placer?
Javier del Pozo MNuestro objetivo con la vaginoplastia es conseguir
una mejoria estética v funcional, por medios quirirgicos v ldser, del
area mas importante para el placer sexual, que es el tercio exterior
de la vagina. La idea es devolver a la vagina a un estado precon-
cepcional; es decir, como si no se hubieran tenido partos vaginales.
Tratamos los labios menores y mayores para obtener una vulva de
mejor apariencia y mds joven. Nuestras diversas operaciones de re-
Juvenecimiento combaten el relajamiento pélvico v corrigen el tono
muscular, la elasticidad v el control de la vagina, reconstruvendo o
reforzando, por ejemplo, el cuerpo perineal (zona entre los dreanos
genitales v el ano), envejecido v flicido, que también juega un papel
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crucial para lograr altas cotas de placer. También resecan las cicatri-
ces de los partos. Aunque €stos son procedimientos quinirgicos an-
tiguos, hoy se realizan con criterios actuales de cirugia estética.

MC ; Por qué cada vez mas las mujeres recurren a este tipo de inter-
venciones?

1. del P. Ahora vivimos mas afios, v asi como las mujeres se pre-
ocupan por mantenerse siempre jovenes, tambicn les interesa estar
sexualmente en las mejores condiciones posibles. La incontinencia
urinaria v de gases, los prolapsos v desprendimientos del iitero son
algunos padecimientos tipicos de esas zonas que impiden llevar no
solo una sexualidad de calidad, sino una vida plena en general. La
cirugia es de anatomia general v de estética. pero tiene fuertes im-
plicaciones psicologicas y emocionales para las mujeres. Por eso,
cuando deciden rejuvenecer sus genitales, €s porque presentan tras-
tomos funcionales de orina o gases v aprovechan la cirugia para so-
lucionarlo todo.

MC ; Cuil es el perfil de la paciente?

J.del B. Es una mujer entre 45 y 55 afios que ha sufrido alteraciones
de la estructura vaginal, que ha tenido dos o tres hijos y que deman-
da mejorar sus genitales para experimentar relaciones sexuales co-
rrectas. Al principio eran (inicamente extranjeras las que requerian
estas operaciones. Las espafiolas no tenian ni la menor idea, se con-
formaban con las compresas que les indicaban sus ginecélogos o
los medios de comunicacion. Las cifras hablan por si solas: el 25%
de las mujeres de 40 afios sufren de incontinencia urinaria v ellas
deben saber que hay soluciones.
Hoy tienen mas informacion al
respecto v, sobre todo. saben
como nunca antes lo que quie-
ren. Nuestro objetivo es que la
longevidad no sea sinénimo de
deterioro de la vida intima y en
pareja. A mas edad, mis expe-
riencia; por eso, también, a méds
edad, mis calidad. Una mujer
madura, comoda y segura ten-
dri una vida sexual mas rica y
satisfactoria.

mc ; OQué comentarios ha escu-
chado de sus pacientes despucs
de la intervencion?

J. del P. La mayoria esta muy
contenta. Hay un 15% que tie-
ne un cierto miedo a reiniciar
sus relaciones sexuales, pero a
los tres meses resuelven el tema.
Normalmente, los primeros
quince dias son algo molestos
por las miiltiples suturas, pero
dado que el laser corta con muy
poca pérdida de sangre, la cica-
trizacion de los tejidos es mas
ripida y efectiva. Eso si, debe
evitarse levantar peso y tener
relaciones sexuales. En cuaren-
ta dias los genitales ya deberian
haber recuperado totalmente la
normalidad.

MC ;Qué cirugias suelen de-
mandar las mujeres mas jove-
nes?
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“Laidea es DEVOLVER A LAVAGINA A UN
ESTADO PRECONCEPCIONAL, es decir, como si
no se hubieran tenido partos vaginales.»

). del P. La gente joven recurre a la labioplastia reductora con liser.
Con este procedimiento podemos modelar los labios menores (o la-
bios internos) que son demasiado grandes o gruesos (hipertraficos),
o de longitudes desiguales, segin deseen las pacientes. Lo hacen
sobre todo por motivos estéticos, porque se sienten inseguras de que
se les note con el biguini o la ropa intima. Existen, aungue en pocos
casos, trastornos de coligeno en gente joven que tiene constitucio-
nalmente una dilatacion vaginal con pérdida del tono muscular. En
estas circunstancias una cirugia de este tipo les puede ayudar.

MC ;Vienen a pedirle con frecuencia una himenoplastia (recons-
truccion del himen)?

J. del P. La himenoplastia no es una cirugia de gran demanda y pre-
senta habitualmente implicaciones de tipo moral o religioso. Tan
solo se realizan en aquellos casos en los que la paciente pueda sufrir
graves consecuencias derivadas de su deterioro himeneal. A lo me-
Jor lo que necesitan no es una cirugia, sino otra pareja. ..

MC ; Mejoran los orgasmos con la vaginoplastia?

J. del P. A ver, toda mujer que cree gue sus orgasmos dependen de
una determinada zona de su cuerpo es porque, insisto, a lo mejor la
relacion con su pareja no es la adecuada. No obstante, la satisfac-
c1on sexual para la mujer, como apuntaban los doctores Masters
v Johnson, estd directamente relacionada con la cantidad de fric-
cién generada en el tercio externo de la vagina, algo que podemos
mejorar con estas técnicas operatorias. En el relajamiento vaginal,
los milsculos se encuentran débiles v carecen de tono, elasticidad y
control. Los didmetros interno
¥ externo aumentan. Los miis-
culos del perineo ya no tienen
¢l soporte adecuado. En esas
circunstancias, la vagina no se
encuentra en su estado fisiold-
gico optimo. Como resultado,
¢l placer sexual disminuye.

MC ; Como repercute este tipo
de cirugia en la autoestima de
una mujer?

Ldel P. Yo siempre digo que es
una cirugia de ella y para ella.
Es la mujer la que debe sentir-
se comoda v feliz. A veces vie-
nen porque sus maridos se lo
piden. v vo les digo que inten-
ten hacerlo por el bien de ellas
mismas. Una paciente que
operé vino un dia con su mari-
do al consultorio. El marido se
quejaba de que su mujer habia
quedado muy mal después de
la operacion, que no queria ha-
cerel amor con él porque adn le
dolia y tenia molestias. Al dia
siguiente me llama por teléfo-
no la mujer para decirme que
no haga caso de las quejas del
marido, que la operacion habia
sido un éxito y que se lo estaba
pasando genial con su novio.
Recordaba entonces aquellas
palabras de Jean Paul Sartre:
«Trata de amar al prjimo y ya
me dirds el resultados. [ ]

ica Teknon,
de Barcelona.



