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Utimas

Pese a que es un trastorno ginecoldgico frecuente,
se desconoce su causa. Sin embargo, ditimamente
se sospecha que pudiera deberse a una acumulacion
de vitamina D o de hierro en el organismo

ntre un 15 y un 20% de las

mujeres padece csta enferme-

dad que puede llegar a alterar

su aparato reproductor. El
{rastorno recibe su nombre del endo-
metrio, un tejido que recubre ¢l inte-
rior del dtera. En ovasiones, ese recu-
brimiento crece de forma descon-
trolada e invade zonas que no l¢ son
propias, destruyende a su paso otros
tejidos o dando Iugar a una especie de
tumor de grandes dimensiones que,
pese a su cspectacularidad, no sucle
ser maligno. Por lo general, los sinto-
mas que definen la endometriosis son:
B Dolor abdominal, Es lo mas frecuente,
anmque ne ocurce ¢n todos los casos,
Puede presentarse durante la mens-
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iruacion, en el coito o como maolestias
en Ja espalda, Cuando el tejido ha cre-
cido hacia el recto ¥ la vagina {endo-
metriosis del tabique recto-vaginal),
las relaciones sexuales pueden volver-
se muy dolorosas, En un intento por
evitar el dolor, se liende a reducir el
nimero de contactos, lo que acaba
afectando a la pareja.

i Otras sefiales comunes son la presen-
cia de nduseas, vomitos, hemorragias
intensas o irregulares e incluso pro-
blemas intestinales.

 La esterilidad. Se calcula que entre un
30 y un 50% de pacientes con cndo-
metriosis tiene problemas de esterili-
dad. De hechoe, muchos de los casos
€n que no §¢ presentan sintomas se
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deseubren gracias a eswdios de fertili-
dad, en parcjas que desean ser padres.
¥ Los antecedentes familiares deben te-
NETSe en Cuenta, ya que s uni enfer-
medad que se ransmite entre genera-
ciones. En estos casos los controles
periddicos son esenciales,

POSIBLES DESENCADENANTES
Las cauzas ¥ el mecanizmo que dan
lugar a esta alteracian en el organismo
femenino se descanocen, sin embargo
en los altimos afios algunos cstudios
han ido desvelando ciertos misterios
sobre la endometriosis o sefinlando
como sospechosos factores que hasta
ahora ni siquiera se habian tenido cn
cuenta. En la actualidad. se cree que
en la aparicion de esie trastorno pue-
den intervenir factores como:

# Un exceso de vitamina D, Asi lo sugiere
una investigacion de la “Fondazione
Ospedale Maggiore Policlinico™ de
Milan (Italia). Tras estudiar a 87 mu-

por i0sis es

aguellas mujeres qua pres

Una vez fratada, puede volver a surgir?

a solucionarse?

jeres con endometriosis v a 53 sin este
trastorno se comprobd que ¢l nivel de
esta vitamina era mayor en las prime-
ras. Pera.., jeomo puedes saber si en
tu cuerpo hay més vitamina D de la
necesaria? Una de sus principales con-
secuencias es que tanto en los huesos
come en otro tipo de tejidos (por
ejemplo el rifién) se acumula un exce-
50 de caleio (son dos micronutrientes
que van muy ligados). Esto puede pro-
vocar frecuentes calculos renales. De-
bes cstar atenta, también, s te duele la
cabeza habitualmente, o sientes néu-
seas y mareas sin explicacion. Son
otros de los sintomus de un exceso de
vitamina T), que puedes almacenar si
abusus de menus muy ricos en pesea-
do azul, huevos, higado y licteos ente-
ros o enriquecidos,

# Una acumulacion de hierro. Segain un
estudio de la Universidad Catdlica de
Lovaina (Bélgica), elaborado con ra-
lones, un exceso de hierro en sangre
favarece cl erecimiento andmalo del

Gracias al avance 20 las Bonicas de diagndsticn v tratamienio es
Pl mejorar baztznie tooas las zonas afectacas |, mediants 3
fenundacion in vitro, se puers ayudar a quetar embarazadas a
LA LN a6 los ovarios, 6 6ases
e endormeiriosis severas, aUNCUE la Mayora son mas leves.

Par ahora ne podemos asequear una curacicn de la endomtriosis,
(ue e una enfermedad gue puede reprodusivze, Con Ja ayuda de
la laparascopia se ntent impizr bien la zona para et que se
roactive of procass. En un 5% de lg cagee 1 endometriosis

o reaparace, aungue tambidn es ciero gue en akgunas pacientes
el trastoma viehe a surgir al caba de unos afcs,

¢Los dolores que provoca durante el coito pueden llegar

Aveces la endometriosis provoca que parte del tejide "se pegue’”
4 las paredes del aparat reproductor famening. Hasta que no se
efiming ese tejito, el ot piede ser muy doloroso. Hay gue des-
tacar que un 0% de los cases iratados mejora,

zona especifica,

El diagnéstico, pasoapaso |

1. Histaria y palpacion.

_ Ante la presancia de dolor
abdarinal, tu ginscélogo
te preguntara coma son las
molestias (frecuencia,

- intensidad, duracién...), si
Ias refacionas con el ciclo
menstrual (aparecen antes
o durante | regla...) y si
puedes localizarlo en una:

A ntmtiv!uaﬂin'n, llevard a
cabo un examen pélvico.

]
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2. Solicitud de andlisis. |
Los exdmenes de sangre y
de orina permiten descartar
ofras causas del dolor,
3. Eoografia o escdner.
Gracias a estas téenicas de
ultrasonico se comprusha
tanto el estado del utero
como &l de los ovarios.
4. Laparoscopia. $erealiza |
cuando no se ha hallado la
causa del dolor en las
pruebas anteriores,

El sintoma mas
caracteristico es

plo, puede ayudar a refor-
zar el tratamiento médico.,

la presencia ya que algunos de sus re-
de dolor medios son cficaces para
abdominal aliviar los sintomas que a

veces proveca el trrastorno.

endometrio. En conerelo, un 80,7% de
los animales a los que se les inyecta
ron glGbulos rojos (como fuente de
hierra) presentaron un alto indice de
este mineral en las lesiones del endo-
metrio, frente al 62% de los que no re-
cibieron esta dosis exira. Ademas de
que falta por comprobar si se da el
mismo ¢fectu en humanos, el exceso
de hierro no es muy frecuente (lo es
mis la falta, sobre todo en las muje-
res). Por si acaso, no abuses de carnes
rajas ni visceras (higado, sesos... ).

EL TRATAMIENTD

MAS EFECTIVO

Cuando la endometriosis es leve, el gi-
necologo puede optar por un trata-
miento tarmacelégico de tipo hormo-
nal. Gracias a &l se puede reducir el
nivel de estrigenos y, asi. controlar el
crecimiento anémalo del endometrio.
La medicing natural también aporta
saluciones. La homcopatia, por ejeni-

Acude a un buen profesio-
nal y constltalo antes con
tu ginecdlogo. que podrd
orientarte con detalle.

Cuando el crecimiento del endometric
es mas grave, se suele recurrir a la la-
parascapia, una intervencion que se
Tealiza bajo anestesia general. A trivés
de una diminuta incision en el abde-
men se introduce un fino endoscoplo
que transimite imAgenes para examinar
el estado de los drganos abdominales
¥ comprobar la dimension y magnitud
de los tejidos endometriales; después
se pueden eliminar sin dafiar ninguna
otra zona. También permite descartar
la existencia de otros problemas de
sintomas similares. Gracias a ella, se
reduce el tiempo de hospitalizacién y
de convalecencia, y no quedan marcas
ni eieatrices. El laser tambien ha su-
puesto un avance importante en el tra-
tamiento de esta patologia. m
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