SEXO, EN EL
QUIROFANO

ES LAULTIMA LOCURA IMPORTADADE ESTADOS UNIDOS, NO EXENTA
DE POLEMICA: EL REJUVENECIMIENTO GENITAL AGOLPE DEBISTUR.

POR AMOR SAEZ Y ESTELAESTRADA

aginas de disefio, inyecciones en el
punto G para aumentar el placer
sexuzl (G-shot), reconstruccion del
himen, recorte de labios... entran en &l
catdlogo de las cirugias estéticas mas
extravagantes del ultimo anc. En
Estados Unidos han suscitado un encrme
interés —ya hay clinicas especializadas
en esta materia— vy, a su vez, una
gran polémica. El Colegio Ameri-
cano de Obstetras y Ginecélo-
gos ha puesto el grito en el cielo
porgue —en su opinién— estas ope-
raciones «no tienen una indicacion
médica vy los resultados no estan lo
suficientemente documentadosy. 4 en Espana?
El cirujano pléastico Juan Monreal y el ginecologo
Javier del Pozo, pioneros de la reconstruccion
genital en nuestro pafs, se muestran en contra de
criminalizar estas intervenciones, pero reconocen
gue, como cualquier cirugia, tienen riesgos.

INYECCIONES EN ELPUNTO G

Hasta ahora, las operaciones en los genitales
tenian fines funcionales: resolvian la incontinen-
cia urinaria, el pralapso vaginal —desplazamiento
de la vagina— o la pérdida de tono muscular.
Pero, desde hace tres o cuatrc afios, la deman-
da de intervenciones estéticas en esta zona ha
aumentado significativamente. Hoy se estre-
chan vaginas, se reducen clitoris, se reinjerta &l
vello pubico o se practican infiltraciones de
colageno en el punto G. La carta es tan exten-
sa como la que ofrece The Laser Vaginal Reju-

venation Institute of Los Angeles, una clinica

especializada en estas operaciones dirigida por

el doctor David Matlock. Sin embargo, no

cuentan con el benepléacito de la sociedad medica
americana, que entiende que la escasez de datos
soore la eficacia y seguridad de estas cirugias impide
recomendarlas. Por su parte, los doctores espanoles
coinciden en que estos criterios «son alarmistas y un
tanto exagerados, muy en la linea del falso purita-
nismo americano». El doctor Monreal
recuerda todavia el revuelo que sus-
citaron las primeras prétesis de
aumente mamario.
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INFORME PSICOLOGICO

El doctor lvan Manero, conocido
por sus intervenciones de cambio de
sexo, cuestiona que los rellenos de cola-
geno o &cido hialurénico en el punte G produzcan
orgasmos mas intensos v largos, «porgue la
superficie erégena es la misma (los tres centime-
tros iniciales de la pared superior de lavagina) vy no
se aportan nuevas terminaciones nerviosasy.
Existe una dificultad anadida que apunta el doctor
Monreal: encontrar la ubicacion exacta del punto
G. «Muchas de estas inyecciones se hacen a cie-
gas», dice. En cualguier caso, en muy pocas oca-
siones se ha practicade en Espafa el G-shof,
«todavia es algo anecddtico», apunta. Hasta el
ano pasado, las infiltraciones de colageno tam-
bién se realizaban en el clitoris, para abultarlo y
llegar mas facilmente al orgasmo; ahora, ya
estan descartadas en este érgano. «El roce con-
tinuado podria incluso disminuir la sensibilidad,
provocar dolor o producir una fibrosis», advierten
los médicos. Pero; aunque estos expertos coin-
ciden en gue las denuncias de los americanos
son un tanto alarmistas, consideran Gtil que se
llame la atencién al respecto para que quien se
plantee someterse a una intervencion de estas »



caracteristicas sepa a qué se expone y esté
preparada fisica y emocionalmente antes de
lanzarse al quiréfano. De hecho, el doctor Del
Pozo siempre pide un informe psicoldgico a
sus pacientes. «Solucionando problemas
estéticos v funcionales de la vagina podemos
ayudar a superar complejos, a mejorar la auto-
estima vy la vida sexual, pero no resclvemos
fracasos sentimentales», advierte.

PACIENTES EN POTENCIA

La reconstruccion vaginal se ha practicade
siempre, segln las doctores, aunque se ha
puesto de moda hace tres o cuatro anos, con
un aumento considerable de la demanda. La
creacion de unidades de cirugla plastica vy
reparadera genital femenina es un sintoma
inequivoco da gue este reclamo existe. Pero
;quién solicita este tipo de intervencidn y por
qué? Depende. «No hay un prototipo espe-
cifico, son mujeres que no se encuentran a
gusto con el aspecto externo de sus genita-
~ lesy, explica el cirujano Antonio Porcuna. Una

\‘\«ulva muy grande u osTablos haperc/ ficos o

egar a marcarge a
imnasia o el traje -

i /mantienen re-
dolorosos,

|rugias,,'como el
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INTERVENCIONES, UNA AUNA

€l 80% de las intervenciones de este tipo practicadas en €spana consisten en el
aumento o reduccion de los labios mayores y menores y en el estrechamiento

del canal vaginal. €l 20% restante son reinjertos de vello pibico. La reconstruccidn
de himen es todavia poco frecuente, aunque esta registrando un leve aumento.

Labioplastia reductora

EN QUE CONSISTE En reducir el tamano
de los labios menores mediante un corte
con histuri. Requiere anestesia local.
CUIDADOS POSTERIORES Reposo absolu-
to por riesgo de hemorragia durante

las primeras 24 horas y frio local. Nada
de sexo hasta pasados 15 dias.
VENTAJAS Soluciona las relaciones dolo-
rosas al evitar que los labios se introduz-
can en la vagina durante la penetracién.
PRECIO Entre 2.500 € vy 3.600 £.

Labioplastia de aumento

EN QUE CONSISTE En extraer grasa del
muslo interno o del abdomen y pincharla
en los labios mayores o en la zona perineal
—del ano a la vagina- para aumentar su
tamano. Se realiza bajo anestesia local.
CUIDADOS POSTERIORES Un dia de repo-
so, llevar puesta una faja compresiva du-
rante tres semanas y no mantener rela-
ciones sexuales antes de una semana.
VENTAJAS Puramente estéticas.

PRECIO Entre 2.500 € y 3.600 <.

Clitoroplastia

EN QUE CONSISTE En reducir el tamafio

-#del clitoris para que no sobresalga. Se

corrige quitando el capuchén que lo
recubre y, en ocasiones, recolocandolo.

" CUIDADOS POSTERIORES Un dia de reposo
/ “___y aplicar frio local. No se debe practicar el
"~ sexo hasta pasadas dos semanas.

.-~ MENTAJAS Multiplica la sensibilidad
~_haciendo mas placenteras las relaciones.
~ " PRECIO 800 €.

‘brana se intentan suturar; si no, se abre

una porcién a cada lado de las paredes
|nternas sdela vaglna para superponer-

de frio local y reposo un par de dias.
El sexo tendra que esperar un mes.
VENTAJAS Restaurala virginidad.
PRECIO Entre 2.000 € y 3.000 £.

Repoblaciéon de vello

EN QUE CONSISTE En autotrasplantar
pelo de la parte baja de la nuca—que
crece mas lento y tiene una longitud
final menor- al monte deVenus.
CUIDADOS POSTERIORES Los puntos de
la nuca se retiran a la semana. Reposo
de 24 horas. Vendaje oclusivo en el
pubis. Hasta pasados 15 dias se debera
practicar la abstencion sexual.
VENTAJAS Rejuvenece la zona desde
el punto de vista estético.

PRECIO Entre 3.800€ y 5.000 £.

Rejuvenecimiento vaginal

EN QUE CONSISTE Lo solicitan mujeres
cuyo perineo —zona posterior de la vagi-
na- esta deteriorado y desgarrado por
los alumbramientos. Se utiliza un laser
de diodo a modo de bisturi vy se estrecha
el canal vaginal, uniendo los musculos
con puntos de sutura reabsorbibles.
CUIDADOS POSTERIORES Se debe guar-
dar reposo durante 15 dias. No es acon-
sejable mantener relaciones sexuales
durante un minimo de un mes.
VENTAJAS E| restablecimiento del tono
muscular mejora las relaciones.

PRECIO Entre 2.000€ v 3.000 €.
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A ULTIMA LOCURA AMERICANA

:mujeres estadounidenses ya
se conforman con estirarse la
a o reducirse la cintura para
wlar a las Barbies de su infan-
.Enlos dltimos anos, la cirugia
ética ha descendido a los ge-
ales con la doble promesa de
1bellecer las vaginas y aumentar
placer sexual. El llamado rejuve-
cimiento vaginal —que va de la
J/irginacion a la vaginoplastia (o
trechamiento del canal vaginal),
reduccion de los labios genitales
2l agrandamiento del punto G-
i la cirugia estética que mas ha
ecido en Estados Unidos en los
timos anos. Las clientas han
sjado de ser exclusivamente las
strices pomo o las chicas de por-
ida de Playboy o Maxim. Las
ublicidades en diarios, revistas

potenciales efectos negativos.
Obviamente, hay casos en que

la reconstruccion pélvica vaginal
no es cosmeética, sino necesaria,
como cuando existe relajacion
muscular -la vejiga, el titero o los
intestinos llegan a colgar dentro
de la vagina o incluso fuera de
ella- o pdlipos que interfieren

en la funcion sexual y causan san-
grado». Lejos de lo que podria
pensarse, no son sélo las mujeres
adultas quienes recurren a estas
operaciones. La doctoraTracy
menciona el caso de una adoles-
cente que fue a verla especialmen-
te para pedirle una labioplastia
—una operacion de reduccion de
los labios mayores y menores de
la vagina—. jPor qué? Porque una
de sus amigas se la habia hecho.

L REJUVENECIMIENTO VAGINAL ES

A CRUGIA QUE MAS HA CRECIDO

"N EE UU EN LOS ULTIMOS ANOS

+ sitios web que prometen una
ragina adolescente estan dirigidas
1 mujeres de a pie, responsables
Je disparar la demanda de este
tipo de cirugia. El Colegio Ameri-
cano de Obstetras y Ginecoélogos,
preocupado por el aumento de

las operaciones vaginales estéti-
cas, ha publicado una cartaen la
gue denuncia «la falta de informa-
cion que avale su efectividad» y las
complicaciones potenciales, como
infeccion, sensacion alterada, do-
lor, adherencias y mala cicatriza-
cion. «No hay ninguna evidencia
de que estos procedimientos con-
tribuyan a aumentar el placer
durante las relaciones sexuales
-explica la doctora Erin E.Tracy,
ginecologa del Hospital General de
Massachussets, profesora asisten-
te de la Universidad de Harvard

y miembro del comité de practica
ginecologica que redacto el docu-
mento—, pero si hay evidencia de

De todas las operaciones de reju-
venecimiento genital, el agranda-
miento del punto G y la recons-
truccion del himen —revirginacion—
son las mas cuestionadas, ya

que no tienen justificacién médi-
ca. Quienes practican la recons-
truccion del himen, sin embargo,
alegan que con esta técnica ayu-
dan a recuperar la virginidad a
mujeres provenientes de culturas
donde el llegar intacta al matri-
monio puede ser una cuestion

de vida o muerte. El semanario
Newsweek, por su parte, en un
articulo titulado Cuidado alli
abajo. Los peligros de las vaginas
de diseno, se pregunta si «la
reconstruccion vaginal a la ame-
ricana —con cirugias similares a
las que se practican ritualmente
en ciertas culturas de Africa,

Asia y Oriente Medio—no es, en
el fondo, una forma high tech

de mutilacion genital femenina».






