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v Johnson, el célebre matrimo-
: stigadores de la sexologia, relacio-
naron la satisfaccion sexual en la mujer con la
cantidad de friccion generada. Ahora bien, en
determinados casos, el placer puede perder-
se por un problema de relajacion vaginal. He-
maos hablado sobre este tema con el doctor Ja-
vier del Pozo, ginecdlogo del Centro Médico
Teknon y experto de referencia en rejuveneci-
miento vaginal asistido por laser, una técnica
disenada, segiin sus palabras, «para aumentar
la satisfaccidn sexual en aguellas mujeres que
por cualguier motivo carecen de una integri-
dad estructural optima v general de la vagina»,
Marie Claire ; En qué casos se pierde esta inte-
gridad?

Javier del Pozo El parto, principalmente, pue-

de dar lugar a una serie de alteraciones del sue-

lo pelviano, con un debilitamiento que empeo-
ra con los anos y provoca una posicion anormal
de los organos pélvicos, Pero también puede
pcurrir en personas que nunca han tenido hijos,
en cuyo caso las causas pueden ser: debilidad
congénita de los musculos o tejidos de soporte
por alteraciones del colageno, agotamiento en
los tejidos debido a la tos cronica u obesidad.
MC ; Qué consigue el rejuvenecimiento vaginal?
J. de P. Mediante un laser gquirtrgico, mejo-
ra eficazmente el tono muscular, la elasticidad
v el control de la vagina; disminuye los didme-
tros interno y externo, ¥ refuerza el cuerpo peri-
neal (el area gue se encuentra entre los organos
genitales y el ano). En resumen, reconstruye el
drea mas importante para el placer sexual, que
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Mejorar la respuesta sexual es el
objetivo del rejuvenecimiento vaginal
asistido por ldser, una técnica

que realiza con éxito el ginecdlogo del
Centro Médico Teknon Javier del Pozo.

es el tercio exterior de la vagina. Ademas, las pa-
cientes que sufren pérdida inveluntaria de ori-
na pueden corregir su incontinencia v, al mismo
tiempo, mejorar la respuesta sexual.,

MC ; Cuales son las caracteristicas de este proce-
dimiento? ; Conlleva posoperatorio?

J. de P. Suele realizarse con anestesia peridural,
aunque también es frecuente la anestesia gene-
ral. Al ser poco traumatica con los tejidos, esta
técnica no resulta dolorosa, El tiempo medio
de la intervencion oscila entre 45 y 60 minutos
{cuando se asocian procedimientos por inconti-
nencia urinaria o prolapsos genitales se puede
alargar a los 90 minutos). Tras la operacion, se
recomienda un reposo relativo de tres dias y en
una semana puede retomarse la vida laboral.
MC Supongo que se impondra un periodo de abs-
tinencia sexual...

J. de P. 5i. La reanudacion de la actividad sexual
se aconseja al cabo de seis semanas.

MC :Es necesario repetir la técnica?

J. de P. Suele ser definitiva. Sin embargo, depen-
dera de la calidad del coldageno y del ritmo de
vida de la paciente. Es un procedimiento que
puede repetirse sin que se presenten riesgos
anadidos.

MC ;Existen menos tables con este tema?

J. de P. Actualmente, la mujer posee mas infor-
macion de los trastornos del suelo pelviano v, en
especial, de aquellos que implican una altera-
cion de su funcidn sexual, por lo que solicita la
posibilidad de mejorar su calidad de vida a tra-
vés de estas técnicas, Es un tema de reafirma-
cidn personal, |



