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Tendencias

Salud infantil y juvenil

Ojos con proteccion solar

Los expertos piden que se generalice el uso de gafas de sol entre los nifios

ALICIA RODRIGUEZ DE PAZ
Madrid

uando los pequefios
se preparan para
una excursion o sim-
plemente para pasar
un buen rato en el
parque, no suele faltar en su ruti-
na ponerse crema solar y calarse
una gorra. No digamos ya si el
destino es pasar un dia en la pla-
ya o en la piscina. A pesar de que
la labor de concienciacién no ha
acabado ni mucho menos, se ha
ido generalizando la necesidad
imperiosa de proteger la piel de
los pequefios contra los peligros
de los rayos solares. Sin embargo,
este mayor cuidado de la piel in-
fantil no se ha trasladado atn a
otra parte del cuerpo muy ex-
puesta también a sol: los ojos.
Como el resto de los expertos
consultados, el catedratico de Of-
talmologia de la Universidad Mi-
guel Hernidndez de Alicante Jor-
ge Ali6 destaca que “existe una in-
mensa tarea de medicina preven-
tiva para evitar los dafios de la
luz en la retina, el cristalino y la
superficie ocular, muy dafiada en
las zonas mediterraneas debido a
la accidn de la exposicion solar y
la intemperie”.

ESTRUCTURAS EN FORMACION
Los pequeifios son
mas sensibles, desde
la piel del parpado
hasta el propio ojo

MEMORIA

El ojo acumula los
darios sufridos por el
sol, sobre todo en los
primeros afios de vida

La doctora Marta Pazos, del
Institut de la Méacula i de la Reti-
na de Barcelona, recuerda que
“todas las estructuras de los ni-
fios estdn en formacion y, por tan-
to, son mas sensibles a la luz: des-
de la piel del parpado hasta el ojo
propiamente dicho, puesto que,
al tratarse de una estructura
transparente, carece de protec-
cién”. “Al no existir un filtro, co-
mo con la piel, —prosigue- la luz
llega directamente y puede alcan-
zar cualquier parte del ojo, desde
la cérnea a partes mds profundas
como la retina”.

Los oftalmdlogos alertan de
que la luz solar puede provocar
quemaduras superficiales en el
parpado o en la propia piel del
ojo, con una afeccion similar a
una conjuntivis. Cuando las expo-
siciones a las radiaciones solares
son prolongadas, es posible que
se produzcan lesiones mucho

mds graves y muchas irreversi-
bles, como dafios en la retina o he-
ridas en la cérnea.

Ademsds, como ocurre con la
piel, el ojo recuerda y acumula a
lo largo de la vida las agresiones
que recibe, en especial aquellas
experimentadas en los primeros
afios. “El exceso de rayos ultra-
violetas durante las edades mas
tempranas se relaciona con una
mayor incidencia, en adultos, de
cataratas, degeneraciéon macular
asociada a la edad, pterigion (cre-
cimiento anormal de la conjunti-
va sobre la cornea) y varios tipos
de cincer. En el caso de patolo-
gias como la catarata contribuye
a que se adelante su aparicion
hasta en diez afios”, explica José
Manuel Benitez del Castillo, se-
cretario general de la Sociedad
Espafiola de Oftalmologia (SEO).

No son precisamente afeccio-
nes poco habituales. Las catara-
tas afectan a la mayoria de las per-

sonas que tienen mas de 70 u 80
afios, mientras que la degenera-
cién macular se ha convertido en
la primera causa de ceguera en
los paises desarrollados.

A la falta de concienciacion so-
bre el peligro de la radiacion so-
lar en los ojos, se une la dificultad
para que los nifios mas pequefios
lleven puestas durante largo tiem-
po las gafas de sol y su incapaci-
dad para evitar comportamien-
tos peligrosos como mirar direc-
tamente al sol.

Segtin los expertos, el uso com-
binado de unas gafas de sol y un
sombrero de ala ancha o una go-
rra es la mejor manera de prote-
ger alos mas pequefios. “En cuan-
to lo toleren -sefiala Benitez del
Castillo- los nifios deben llevar
gafas de sol en verano, parairala
playa o hacer cualquier actividad
al aire libre”. La doctora Maria
de la Paz, de la unidad de superfi-
cie ocular del Centro de Oftalmo-

Los ojos de los nifios, mds vulnerables

Luz visible
Llega hasta el
fondo del ojo

Cornea

Supone el 95% B
de los rayos ultravioleta
que recibe el ojo

Radiacién
ultravioleta B

Es absorbida casi
totalmente por la
cérmea y el cristalino

Radiacién ultravioleta C
No llega a la superficie terrestre porque es absorbida
en la atmésfera por la capa de ozono
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Gafas de sol

La proteccién de los ojos depende de
unas gafas de sol homologadas. Se
desaconseja comprarlas en mercadillo

Cloro

En las piscinas con mucha gente
suele aumentar el nivel del cloro. Por
ello, es recomendable usar gafas de

Arena

En la playa, conviene
tener cuidado con el
viento. Si entra arena en

Rios y pantanos

Hay que ser prudentes en rios y
pantanos, ya que sus aguas no estan
tratadas. Mejor evitar bucear en ellas

CONDUCTAS
SALUDABLES
EN VACACIONES

logia Barraquer, recuerda que no
es aconsejable que al menos los
bebés menores de un afio estén
expuestos al sol, sobre todo entre
1as 10.00 y las 14.00 horas, e insis-
te en recurrir a las gafas de sol pa-
ra evitar en la medida de lo posi-
ble la accién sobre los ojos de los
ultravioletas de tipo A y B. “Han
de ser de tamafio grande, que cu-
bran bien la zona lateral de la ca-
ra”. Y los pequefios con gradua-
cion deben llevar obviamente las
gafas de sol también graduadas.

Tal y como explica la doctora
Pazos, “en general, se trata de in-
dicaciones a tener en cuenta a
cualquier edad, pero con los pe-
quefios se debe ser ain mas exi-
gentes”. En todo caso, recalcan
los oftalmdlogos, las gafas han de
ser homologadas y comprarse en
comercios acreditados. “Es me-
jor no llevar gafas de sol que po-
nerse unas de mercadillo”, afir-
ma el portavoz de la SEO y cate-
dritico de Oftalmologia de la Uni-
versidad Complutense.

Ademais, recomiendan prestar
atencidn a los niveles de protec-
cién de las gafas de sol. La docto-
ra De la Paz explica que hay cin-
co niveles: del 0 al 4, de menor a
mayor proteccion contra la radia-
cién ultravioleta. Como norma
general, el doctor Alié sefiala que
deben “usarse gafas de sol con

Confusidn. La protec-
cién no depende del
color de los cristales
de las gafas
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los ojos, evitar frotarse

natacion

marca CE, con nivel de protec-
cion 3,y en dreas con muy alta ex-
posicion (como por ejemplo en al-
ta montafia, nieve, deportes nauti-
cos...), de nivel 4”.

;Es necesario adoptar estas me-
di&as de proteccion durante todo
el afio? Los expertos recuerdan
que en los paises mediterrianeos,
la exposicion al sol es muy alta,
asi que se inclinan por proteger-
se del sol siempre en verano, aun-
que esté nublado - “las nubes no
filtran los rayos ultravioletas”, ad-
vierten— mientras que en invier-
no, se ha de extremar el cuidado
en las zonas de altura.

Las recomendaciones no aca-
ban aqui. “Resulta fundamental
que las gafas se ajusten a la anato-
mia del pequefio -recalca la oftal-
mologa del Institut de la Méacula
i de la Retina-, que se sujeten
bien atrds, que estén pegadas al
puente de la nariz para que no ha-
ya espacios por los que se cuele
la luz. No le podemos poner a un
bebé las gafas de su hermano ma-
yor”. Por todo ello, insiste en
que, a medida que crece el nifio
se deben ir cambiando las gafas,
porque, “si no se ajustan, no sir-
ven para mucho”.

En suma, el doctor Alig, de la
clinica Vissum, muestra su pre-
ocupacioén porque, como certifi-
can investigaciones recientes, en
poblaciones mediterraneas “exis-
te una muy baja concienciacion
del dafio solar y se toman escasas
medidas de proteccién”. “Practi-
camente no se conocen los nive-
les de proteccién que tiene una
gafa de sol y hay una gran confu-
sion entre proteccion de la luz ul-
travioleta y la tonalidad de los
cristales”. Unas gafas oscuras,
afirman los oftalmdlogos consul-
tados, no tiene por qué garanti-
zar una buena proteccién.

Lalabor de concienciacién por
hacer es por tanto ingente, sobre

COMBINACION

Gafas homologadas

y gorra son buenos
aliados para cuidar
de los ojos en la playa

PEQUENOS GESTOS
“Hay que llevar las
gafas de sol siempre

encima, para que se
acostumbre a usarlas”

todo entre los menores de edad.
“Habria que inculcar en todos los
nifios y adolescentes el uso de las
gafas de sol como habito de pro-
teccidn asociado a la moda”, opi-
na Alid, mientras que Benitez del
Castillo habla de realizar campa-
fias informativas como las que
desde hace tiempo impulsan los
dermatologos.

“Hay que proteger a los nifios,
llevar las gafas de sol siempre en-
cima para que se acostumbren po-
co a poco. Con pequeifios gestos,
debemos conseguir que ponerse
las gafas de sol acabe siendo tan
natural como ponerse crema o lle-
var casco cuando van en bici”,
sentencia Pazos.e

o comercios no especializados

Una madre aplica crema solar en la espalda de su hija
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Los adultos han de dar ejemplo a los mds pequefios sobre
el cuidado responsable de la piel frente al sol

Pap3, bajo la sombrilla

A. RODRIGUEZ DE PAZ
Madrid

as conductas saluda-
bles comienzan en ca-
sa, dando ejemplo. La
méxima se puede apli-
car, en toda su extension, cuan-
do se plantea el cuidado de la
piel de los mas pequefios frente
al sol. “Tenemos que educar a
los nifios y para eso es necesario
que vean en los adultos un autén-
tico modelo. Si los padres perse-
guimos todo el dia a los crios
con la crema solar, pero después
ven que cada afios nos acaba-
mos quemando en la playa, cuan-
do sean adolescentes, no que-
rran oir hablar de protegerse
del sol ni del engorro de poner-
se crema”, advierte la doctora
Eulalia Baselga, dermatdloga es-
pecializada en pediatria.

Los expertos recuerdan que
es precisamente durante la in-
fancia y la adolescencia cuando
se pasan el mayor niimero de ho-
ras expuestos a las radiaciones
del sol: el recreo, la practica de-
portiva, los tres meses de vaca-
ciones escolares... Los dermatd-
logos calculan que hasta el 70%
del sol que se recibe alo largo de
la vida se acumula en los 18 pri-
meros afios de vida. Y se produ-
ce justo en el periodo en el que
la piel cuenta con menos protec-
cién natural ante el sol.

En especial, en el caso de los
lactantes, que cuentan con una
piel mas delgada y con menos
melanina. De ahi que Baselga, je-
fa clinica de Dermatologia Pe-
didtrica en el hospital de Sant
Pau de Barcelona y coordinado-
radel grupo espafiol de dermato-

logia pediitrica, recomiende no
exponer al sol a los nifios m4s pe-
quefios, mas alld de los pocos mi-
nutos diarios necesarios para
que su piel produzca vitamina
D. “Hasta los seis meses hay que
olvidarse de la playa”. Entre los
seis meses y los dos afios, los ni-
fios deberian recibir el menor
sol posible y usar “filtro solar so-
lo fisico, compuesto por particu-
las minerales que crean una ba-
rrera frente a los rayos solares”.
La exposicion solar puede au-

Se disparael
riesgo de sufrir
cancer de piel

= Los dermatologos insis-
ten que, en el cancer de
piel, la cantidad de veces
que en edades tempra-
nas la piel se quema por
exposiciones prolonga-
das al sol es un factor de
riesgo muy importante
(sobre todo, porque se
puede evitar). “Por dos
quemaduras infantiles,
se triplica el riesgo de
tener un melanoma; es
como fumar para el can-
cer de pulmon”, sefiala
la doctora Eulalia Basel-
ga. Estas quemaduras
también favorecen otros
tipos de cancer diferen-
tes del melanoma que,
aunque no comprome-
ten la vida del paciente,
si le generan numerosos
problemas.

mentar a partir de los dos afios,
aunque tratando de evitar las ho-
ras centrales del dia, siempre
que lleven filtro solar convenien-
te (con textura de crema, espu-
ma...),y, al igual que con los més
pequefios, mejor si se trata de
formulas resistentes al agua.
Cuando la idea es alargar la jor-
nada en la playa o en cualquier
tipo de actividad al aire libre, los
expertos sefialan que lo m4s con-
veniente es que los nifios lleven
ropa puesta (por ejemplo, una
camiseta) y gorra, ademas del fil-
tro solar.

Baselga advierte de “la falsa
seguridad” que supone para mu-
chos usuarios el factor numeéri-
co que acostumbra a acompafiar
al filtro solar y propone atender
a la clasificacién regulada por la
Unién Europea, que distingue
entre filtros de proteccién baja
(menos de 15), media (15-30), al-
ta (30-50) y muy alta (més de
50). La dermatdloga se decanta
por los productos que tienen al
menos una proteccion alta.

Sea cual sea la edad, los médi-
cos ponen el acento en la elec-
cién de un filtro solar adecuado
y en una aplicacion correcta pa-
ra garantizar su eficacia. La pri-
mera vez, hay que aplicar la cre-
ma en casa ya que la capa foto-
protectora debe llevar extendi-
da unos 20 minutos antes de to-
mar el sol en la playa o salir de
excursion. Ademds, resulta im-
prescindible insistir en la aplica-
cién de la crema cada hora u ho-
ra y media porque el sudor y el
agua acaban deteriorando dicha
capa protectora. “Hay que insis-
tir: aplicar y volver a aplicar”,
aconseja Baselga.e
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LA SEGUNDA
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La expiacion de la culpa

n las ultimas semanas, Jordi Pujol pensé en
quemar el dinero que su familia tenia sin
declarar en Andorra, no tanto para no dejar
rastro, sino como remocion de la culpa. Lo
que podriamos llamar una forma de expiacion de la cul-
pa, a modo de sacrificio. De hecho, en la cultura hebrea
se mataba un animal para calmar la ira de Dios y para
solicitar su perdon. En el tltimo comunicado del expre-
sident, aparece la voluntad de saldar una cuenta, de libe-
rarse de una carga. Miguel de Unamuno, que era un
hombre torturado, solia decir que es preferible ser pa-
dre del porvenir que hijo de nuestro pasado. En el fon-
do, veia el tiempo pretérito como algo que le perseguia:
el cristianismo facilita hacer las paces con uno mismo,
mediante una férmula magistral que consiste en recono-
cer los pecados, hacer acto de contricién y cumplir la
penitencia. Al citado Unamuno, un cristiano que enten-
dia la religién a su manera, le preocupaba el pasado co-

mo conciencia. Se puede engafiar a los demas, pero no
a uno mismo. Cuando se mira por el retrovisor de la
existencia, reaparecen los baches del camino. El catdli-
co Pujol, mas que liberar de responsabilidad a su fami-
lia, pues Hacienda no hila tan fino, lo que ha pretendi-
do es liberarse de una carga que le perseguia. El pasado,
como la sombra, nos acompana siempre.

La redes sociales bullen desde que emiti6 su comuni-
cado. Los partidarios de la teoria conspirativa tuvieron
poco recorrido, en medio de un montén de sorprendi-
dos y una larga lista de indignados. El error fue recono-
cido por Pujol y abonado por su familia el pasado dia 14
a Hacienda. Otros asuntos judiciales nublan su futuro.
Pujol hizo un acto de coraje,
de la misma manera que antes
habia cometido una falta injus-
tificable. El verano no deja
que relajemos la pluma.
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Vagones femeninos

El acoso sexual y los manoseos
frecuentes que sufren las muje-
res indias en el transporte pti-
blico han llevado a las autorida-
des a establecer vagones de tren
y autobuses exclusivamente
femeninos. PAGINA 12

POLITICA

Traicionar los valores

El principal problema de los
partidos socialdemdcratas es
que han perdido credibilidad al
recetar solo austeridad para
superar la crisis. PAGINA 27

EDITORIALES

Los temas del dia

La necesidad de que Europa se
implique decididamente en el
conflicto de Ucrania, y la exi-
gencia de una mayor transpa-
rencia en las negociaciones
sobre el tratado de Libre Co-
mercio entre la Unién Europea
y Estados Unidos. PAGINA 30

OPINION

Pavorosas aletas

Albert Sanchez Pifiol reflexiona
sobre el atdvico temor de los
humanos a los tiburones: “He-
mos de admitir que el tiburén
reune todos los requisitos del
arquetipo natural abominable.
Mientras los otros depredado-
res han sido sometidos a la vo-
luntad humana, el tiburén habi-
ta un d4mbito que todavia nos es
esencialmente ajeno”. PAGINA 31

TENDENCIAS

Osos sibaritas

Los osos tienen habilidades
innatas que los diferencian de
otros carnivoros como el ledn o
el lobo a la hora de comer.
Usan las patas delanteras para
acceder a su ment preferido:
las visceras. PAGINA 40

EL REPORTAJE

AL OTRO LADO DEL RiO

La salvadorefia Ana Eusera
hacruzado el rio Grande para
ir en busca del suefio america-
no a Nueva York. PAGINA 14

EL OLIMPO DE LA ESCALADA

El Paiju es un pico ignorado
porque sus 6.610 metros no
destacan entre tantos ochomi-
les, pero su orografia es todo
un desafio. PAGINA 46

LA VIDA CAPTURADA

La Real Academia de Bellas
Artes de San Fernando dedi-
ca una exposicion al fotogra-
fo Eugeni Forcano. PAGINA 64

EL ATLETICO SE DA LA VUELTA
Los colchoneros pierden la
base del equipo que gand la
Liga y llegd a la final de la
Champions. PAGINA 75

CULTURA

Buena literatura bélica
Ante la avalancha de ensayos
sobre la Primera Guerra Mun-
dial publicados con motivo de
su centenario, conviene recor-
dar que la verdadera historia es
la de sus testimonios, la que
podemos encontrar en los tex-
tos que expresan lo que siente
un soldado que topa con un
cadéver agujereado a balazos
en la trinchera. PAGINA 54

DEPORTES

Mercedes en llamas

A Lewis Hamilton el gafe le
volvio a visitar en Hungaroring.
Esta vez fue un escape de gaso-
lina en el motor lo que provocd
que su Mercedes saliese ardien-
do en la primera vuelta de la
Q1, sin haber marcado tiempo,
y después de haber sido el pilo-
to mas rapido del fin de sema-
na en los ensayos. PAGINA 78

ECONOMIA

Picaresca en la burbuja
El caso Gowex, investigado por
la Audiencia Nacional, revela
précticas irregulares que pare-
ce increible que no hubieran
sido detectadas. PAGINA 84

LA MIRILLA

El retrato de Rubalcaba

n el dia de su adiés en el congreso extraordinario

CREEMOS QUE...

Conocer para actuar

n las pdginas de Vivir publicamos hoy una comple-

E del PSOE, Alfredo Pérez Rubalcaba recibi6 ayer
un regalo inesperado que le hizo mucha ilusién.
En una jornada de tantas emociones encontradas, fue
otra mds, pero no menor. Tras su discurso de despedida
ante el plenario del congreso socialista, y antes de irse a
comer con su hasta ahora niimero dos, Elena Valenciano,
los responsables de la Tienda PSOE le hicieron entrega
de un gran retrato suyo, una fotografia en blanco y negro
enmarcada, en la que Rubalcaba aparece escribiendo con
uno de los boligrafos del merchandising del partido. El
boli si que tiene en la foto su color rojo original. Rubalca-
ba recibio el presente junto a su fiel Goyo Martinez, el
que fue su jefe de gabinete y que ahora es gerente del
PSOE. Los responsables de la Tienda PSOE quisieron
agradecer asi a Rubalcaba que siempre les comprara bolis
y otros productos de regalo durante sus dos afios y medio
al frente del partido.

E ta radiografia de la Barcelona de comienzos del
siglo XX a partir de un magnifico material, el pri-
mer anuario estadistico publicado por el Ayuntamiento,
el del afio 1902, accesible ahora para cualquier persona
interesada en la historia de la ciudad. En este documento
se observan en la ciudad de hace mis de un siglo algunos
trazos que pueden reconocerse hoy en dia, asi como la
voluntad de los gobernantes de la época de dotarse de
una administracién moderna y eficaz, que enterrara vi-
cios del pasado y que permitiera aprovechar al méximo el
potencial de una ciudad que aspiraba a hacerse un lugar
entre las mejores. Han pasado 112 afios y el objetivo de
las instituciones locales sigue siendo el mismo y, como
entonces, la definicién de estrategias que permitan alcan-
zar esa meta depende de buenos anilisis previos de la
realidad existente, algo que nuestros antepasados, a pesar
de las limitaciones de la época, ya tenian muy presente.

LOS SEMAFOROS

Marta Pazos

OFTALMOLOGA

La doctora Pazos, del Insti-

tut de la Macula i de la Reti-
na, advierte de los riesgos de no
proteger los ojos de los nifios del
sol. Ha calado en la
sociedad la idea de
proteger la piel, pe-
ro no ha ocurrido lo
mismo con la vista.
PAGINA 38 Y 39

Ferran Latorre
ALPINISTA

El alpinista catalidn corond

ayer la cima del K2 (8.611
m), la segunda montafia m4s alta
del mundo y la mas diﬁcil segun
afirman los alpinis- [§
tas. Este es el déci- @
mo ochomil de Lato- §
rre de los catorce [
que hay en el mun-
do. PAGINAS 46 Y 47 12

Carlos Alvarez
BARITONO

El baritono malaguefio Car-

los Alvarez (47) demostré
de nuevo en el estreno de Andrea
Chénier del festival de Peralada
-en que interpreta a
Gerard- que estd to-
talmente recupera-
do de la afeccién vo-
cal que sufrié hace
unos afios. PAGINA 56

Miki Oca
ENTRENADOR DE WATERPOLO

Amante del yoga, Oca (44)

ha conducido el waterpolo
femenino espafiol a su maximo
momento de esplendor, que coro-
nd ayer con el oro
europeo en Buda-
pest, tras el oro en
el Mundial de Barce-
lona y la plata de
Londres. PAGINA 79

Onyebuchi Chukwu

MINISTRO DE SALUD DE NIGERIA

El ministro Chukwu (52) in-

tenta evitar el alarmismo y
minimiza el impacto tras detec-
tarse el primer caso de ébola en
Nigeria. Pero la rea-
lidad es que el pais
mis poblado de Afri- |§
ca tiene un sistema £
de control sanitario
deficiente. PAGINA 10
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VIDEO

Asi fue la entrevista a Ramon
Espadaler, conseller de Inte-
rior de la Generalitat de Catalu-

nya.

FORMULA 1
Siga la narracion del GP de
Hungria.

CICLISMO
El Tour de Francia llega a su
etapa final. Sigala en directo.

DINERO
Vea como Perico Pastor hizo la

portada del suplemento econo-
mico ‘Dinero’.




