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La depressié també és cosa de nens, Ignorada fins fa només 50 anys, ara ja ningti nega Pexisténcia
d'aquest trastorn. Els experts atribueixen la causa principal a lactors genétics. Perd tampoc obliden la
suma de motius ambicnlals: hlla d'afecte, relacions agressives.., i, polser, lornada a 'escola. Tot hi influeix.

L a depressio en nens es pol donar a qualsevol edal. Fins i tol durant el pri-
mer any de vida, perd s6n casos poe freqgiients. Fs mdés usnal LR T T T
a edats preescolars, entre els tres i els sis anys®, indica ¢l psiquiatre Jordi Sasol
Alguns simptomes que poden alertar (si perduren més dun mes) que el nen
pateix una depressid sin: cara trista, retraiment (rebuig o jugar, a relacio-
nar-se, a parlicipar a dasse... ), parlar poc, irritabilitar, plors sense motiu, pir-
dua de vitalital, mals de cap, alleracié de la gana o del son. El motiu principal
fjue provoca agquest trastorn &s biologic, perd lambd s"hi sumen factors ambien-
lals: nens que pateixen conductes violentes | agressives (no lenen per gué arri-
bar als maltractaments), inexisténcia dona relacid afectiva bona amb un o
ks dos pares, o la negativa per part dels progenitors a acceptar Fautonomia cada
vegada mes gran del fill. Davant d’aquest problema s’aconsella: Anar al
pediatre, Sol condixer la Tamilia i ¢l seu entomn, i per aixd si ho crea neces-
sari, derivar ¢l cas a un psiquiatre infantil
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