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de la formacio dels pares

a salut i I'educacid son pilars

bisics en el desenvolupament

del ser humi. Durant genera-

cions, inclds avul en dia, encara
¢3 considera que s6n disciplines inde-
pendents, fet erroni al ser inexorable-
ment complementines. Momés cal ob-
servar la salut educativa de molis dels
nostres adolescents 1 com molts d'ells, al
marge d"aspectes bioldgics. s6n ben a
prop de malalties mentals.

$Quin és el principal factor protector
dels nens i adolescents? Ben segur que
cap resposta parcial que pretengu solu-
€Ions a curt termini.

Avual en dia molis pares tenen por de
no educar prou bé als seus fills, por a
equivocar-se, fins i tot a molts d'ells els
hi costa, i molt, acceptar ¢ls seus pro-
pis emrors. Tot aixd genera una rellevant
sensacto d'inseguretat, de dubte, de sen-
timent de culpa, i més en una época en
que tols tenim gran accés al coneixe-
ment. Ara bé, qui filtra aquesta infor-
macid medidnca, molts cops contradic-
toria, que fa tremolar ¢l nostre sentit

comii? | sorgeixen els dubtes, les pors,
la inseguretat, i, perqué no dir-ho. .. «la
]mr e ]'I-:L'I'l;,'!-i-ﬂ.

Evidentment el principal factor pro-
tector de la infincia i I"adolescéncia ac-
tual ¢s la seva propia familia.

No compartim | opinid de que els pa-
res actuals «han dimitits, sind la de que
molts d'ells arriben a contemplar |"edu-
cacid com alguna cosa tan complexa que
requereix |"ajut d’altres professionals. A
qui demanen ajut els pares? Lescola 1é
un gran paper. trobar una «bona esco-
las que ajudi a educar o que directament
edugqui, és I'objectiu pnontan de moltes
mares | pares, També és molt fregiient la
consulta educativa no només al mestre,
sind també al metge pediatre.

Per altra banda I'educaci rebuda pels
professionals de la salut ha estat i segueix
sent estrictament operatonia, s a dir que,
¢ls aspectes educatius no hi s6n contem-
plats, fet que fa que I'ajut pediiune es ba-
51 en conerxements de la pripia experién-
cia professional o personal, oferint una
resposta molts cops de pane a pare.

El problema és senids: ni els pares ne-
ben la formacio necessiria ni les facul-
tats de Cigncies de la Salut contemplen
suficientment aquestes necessitats for-
matives, sort de la sivia intuicid 1 ima-
ginacid (també dew haver-hi algun «An-
gel de la Guardas).

El paper «protecior= de la familia és
fonamental en el desenvolupament dels
nens 1 adolescents. La formacid dels pa-
res és un fet determinant per a la salut
de la nostra societat. La formacio de la
familia dins escoles de pares és un ins-
trument vital de millora del desenvo-
lupament de la realitat sociofamiliar
dels fills i perqué no, de la salut men-
fal dels pobles.

Endavant amb la promocia i desen-
volupament de la formacié continua
dels pares com a educadors, al marge
del tren de I'oportunisme i al costat
d una Hiure continuitan de recursos.

Dr. Jordi Sasot | Lievadot
Melge psiguiatre infantil
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