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(Influye la tele
en la agresividad
infantil?

a agresividad es una respuesta

adaptativa del ser humano, v de

las demids cspecies animales, me-

diante 1a cual nos defendemos de
los posibles peligros procedentes del exle-
rior, No es o mismo que la violencia, que
tiene un cardcter destructivo sobre Las per-
somas v los objetos v que es una manifesta-
cidn conductual desadaptativa exclusiva
de los grupos humanos,

La violencia s¢ apova en los mecanismos
neurobioldgicos de la respuesta agresiva.
Sin embargo, tiene un condicionante Mun-
damental que s Ia educacion.

Podriamos preguntarnos: ;quicén es hoy
mis importante en la educacion de nues-
tros hijos? ;Son los padres, ¢k la escucla o
s0on los medios audiovisuales como la tele-
visidn o Internet? Evidentemente, L televi-
s10n no &5 la Gncn gque educs, pero juega
un papel decisivo en la educacion. Y un

mensaje educativo excesivamente frecuen-
e que transmite boy la television a nues-
tros hijos es gue con la agresividad v la vio-
lencia se resuelven muchos problemas.

Por lo tanto, aunque la agresividad v la
violencia propias de nuestra sociedad no se
deban sdlo a la television, la violencia tele-
visivi Liene un efecto innegible sobre el
comporiamientio de los mifos, va que se [o-
menta el uso de la violencia para resolver
los conflictos.

JQué situaciones televisivas estimulan
mias la agresividad infantl v facilitan con
ello su transformacion en conductas violen-
tas? Cuanto mayor ¢s l& scmejanza en
edad, sexo v culiura con ¢l personuap: violen-
to que aparece en la pantalla, mds afecta la
television a la agresividad infantil. Lo mis-
mo oeurre cuanto mayvor es la relacidn en-
tre la realidad y la escena violenta televisi-
va. También fomentan la vielencia los pro-
gramas donde la agresividad no sc asocia a
consecuencias negativas v, en especial, don-
de ln agresividad es la primera esirategia
gue utilizar para conseguir un objetivo.

Hoy en dia s debate hasta qué punto
hay una relacion de causa-efecto entre las
escenas violentas en television v las con-
ductas violentas de los telespectadores. La
viplenciz ¢s un fendmeno multifactonal
que no depende de una sola causa como un
programa de television, pero distinfos estu-

» Segin psiquiatras infantiles, la
relacion que la mayeria de nifies
y [ovenes tienen con la television
no les beneficia a large plazo

Dty de fa pobiaidn espaiola s

dios indican que la conducta violenta cs
exacerbada por las imdgenes violentas,

(Como deben actuar los padres? Hay
que enseiiar a nuestros hijos a despegarse
del welevisor, a utilizar la televisidn. Ahora
bien, sdlo lo harin s1 nuestro tiempo de de-
dicacidn hacia ellos es ¢l adecuado, si la te-
levisidn no es auestng sustitulo como pa-
dres v si compartimes actividades con
nuestros hijos,

Uno de los mensajes que

transmite la tele es que con
la agresividad y la violencia
se resuelven problemas @4

Todos los educadores somos responsa-
bles de los programas que ven los nifios,
Mo ze trala de erradicar la televisidn, Pero
tendriamos que limitar las horas que pasan
los nifics ante la pantalla, supervisar los
Programas gue ven ¥ acompaiiarles para
aprender de lo que ven. Y también ayudar-
les a administrar su tiempo, ensefiindoles
a cerrar de vez en cuando el televisor,
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