;Como saber
s1 un nifo es
hiperactivo?

ov en din, cuando hablamos de

un nifio hiperactivo, nos ¢sta-

mos refiriendo a un nifio muy

movido y despistado que, aun-
que inteligente, node poco en los estudios
y tiene un mal comportamiento en casa y
en la escucla.

Es una alteracitn que empicza en la pri-
mera infancia, aunque es habitual que pa-
dres v maestros no le den importancia has-
ta que ¢l miiio entra en la escuela, A partir
de este momento, su falia de atencidn le di-
ficulta el aprendizaje lector ¥ su hiperac-
tividad plantea dificultades en el aula, al
molestar a los compaficros y ser incapaz de
mantenerse quieto y sentado,

A estos comportamientos, que recibie-
ron en un iniciko el nombre de hiperactivi-
dad, s& les conoce hoy en dia como trastor-
no por déficit de atencidn con o sin hiperac-
tividad (TDAH).

En estas primeras edades en que 1os ni=
fios son auténlicos exploradores es impor-
tante diferenciar al nifio normal y movido,
que busca jugar v Uamar la atencidn de pa-
dres v maestros, del nifio hiperactivo que
&5 ante todo excesvamente movidao v des-
pistado. El TDAH es una alteracidn que
afecta mas a nifios que a nifias, cuyossinto-
mas s¢ manifiestan antes de los siete afios,
que se producen en més de un dmbito (por
ejemplo, en casa y en la escuela) ¥y que nun-
ca e3 fruto de un error educativo: su ori
&3 cercbral v gencralmentc ¢s hereditano.

Aunque s¢ sucle hablar de nifios hiperac-
tivos, lo fundamental no es la hiperactivi-
dad sino ante todo ¢l déficit de atencidn,
que puede afectar el aprendizaje escolar en
la infancia y tener consecuencias en la ado-
lescencia v en la vida adulta,

{Qué poede hacer pensar a los padres
que su hijo es hiperactivo? En pn.mn:r Iu~
gar, deben valorar si es muy movido: si agi-
12 continuamenite las manos o los pies o no
puede estar sentado, si corre por todas par-
1%, &i no puede jugar tranguilo, 51 no para
quicto, si hahla excesivamente o si no sabe
esperarse. 'Y en segundo lugar, deben valo-
rar si es despistado: si comete frecuentes
ermores por descuido, 51 no puede concen-
trarse en sus trabajos, si olvida con facili-
dad las drdenes, si no logra termanar sus
aclividades, si pierde objetos necesanios

o 81 s¢ distrag ante estimulos irrelevantes.

5i e5t0 ocurre ¢n ¢asa y en la escuela du-
rante un penodo minimo de seis meses, tie-
ne la suficiente importancia como para ser
consuliado. La confirmacién diagndstica
de esta alteracidn neurolégica v psiquidtn-
ci corresponde al especialista pedidtrico,
al psiquiatra infantil y juvenil v/o al neuro-
pediatra, quien debe indicar ¢l tratamiento
adecuado.

Es un trastorno neuroldgico
cuyo rasgo mds importante
no es la hiperactividad, sino
el déficit de atencion 44

La prictica del iratamiento psicofarma-
coldgico oportuno v el inicio de una adecua-
da intervencidn psicolerapéutica y paicope-
dagdgica a escala personal, familiar v esco-
Inr permiten hoy dar una respussta eficaza
estos nifios inteligentes, con lo que pueden
enfrentarse al futuro desarrollando su
mixImo potencial v con mayores probabili-
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