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La entrevista

Jordi Coromina otorrino. Laedad de

SuSs nuevos pacientes va descendiendo a medida que la
industria perfecciona los aparatos de audicion de musica,

en especial, los auriculares y la potencia del sonido.

—| sllenclo es
el mejor amigo
del oldo»
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-¢Nos estamos quedando sordos?

-La poblacidn, de todas las edades,
estd perdiendo capacidad auditiva,
sin duda. Es un problema intrinse-
co a la civilizacién occidental, que
se ha agravado muchisimo con los
aparatos de audicién por el sistema
MP3. El tréfico de una gran ciudad,
como Barcelona, ya alcanza los 80
decibelios (db), cuando el limite fi-
siolégico tolerable son 60 db. A par-
tir de ese umbral, el nervio auditivo
se lesiona. Sufre un trauma acusti-
co, una especie de envejecimiento.

—-¢Qué ocurre con el sistema MP3?
-El objetivo de los aparatos que re-
producen musica por MP3 es conse-
guir que el sonido llegue al oido, y al
cerebro, de formadirectaysininter-
ferencias.Quelarecepciénseainme-
jorable. Sus auriculares se introdu-
cenenlaorejaylamusicaseescucha
desde dentrodel oido, lo queresulta
mucho mads agresivo que cuando se
olaatravésdelos mecanismos exter-
nos envueltos de espuma.

—-¢Qué volumen alcanzan?

—Hasta 150 db. Muy alto. Muchisi-
mo. Aunque algunos aparatos lle-
van autolimitadores de volumen -
que se activan a voluntad del usua-
rio-, los jovenes suelen escuchar su
musica a intensidades altisimas, de
mads de 90 db. Muchos la oyen a 100
0120 db, y a todas horas: en casa o
en la calle,lo que empeora las cosas,
porque en ambientes ruidosos nece-
sitan aumentar mds el volumen.

-Los aparatos llevan autolimitado-
res de volumen, pero mantienen su
potencia de origen.

—Claro. La casa Apple recibié hace
unos anos denuncias médicas de pa-
cientes de Estados Unidos que ha-
bian perdido audicién, e introdujo
el autolimitador. La UE emitié una
normativa que aconseja a la indus-
tria no fabricar aparatos de sonido
MP3 con mds de 100 db de potencia.
Esla teoria.

—-¢Qué consecuencias tiene esto?
-Estamosvisitando a personas de 40
anos con presbiacucia, el oido cansa-
do, una pérdida de audicioén fisiol6-
gica que normalmente se inicia pa-
sadoslos 55anos.Ycadavez hay mds
personas jovenes con audifonos.

-¢Sus alertas tienen repercusion?
-En absoluto. Los médicos tenemos
muy poca capacidad de influencia.
Esta situacién va a peory, ademds,
esimparable. Cada vez hay mds gen-
te que escucha musica por esos apa-
ratos,y ahora se han extendido a las
personas de 50 y 60 afnios, que tam-
bién los oyen a todas horas, aunque
amenor volumen.

—-¢Coémo afecta el ruido al oido?
—-Acelera el envejecimiento y la
muerte de las células que recogen
el sonido ambiental. Esas células,
los cilios, son millones de cabellos
diminutos que se alojan en la cé6-
clea, que es nuestro aparato de audi-
cién. El ruido las agrede y las estro-
peaconmucha facilidad. Las células
quemds selesionan son las quereco-
gen el sonido agudo. De ahi que ca-
davez haya mads personas que oyen,
pero no entienden lo que se les di-
ce: es porque solo captan los soni-
dos graves.

Nueva sordera

Hace 20 anos, los pacien-
tes de los otorrinos eran
caldereros jubilados que
habian machacado ruido-
sas superficies metalicas, o
empleados del textil, sector
conocido por el escandalo
que emitia su produccion.
Ahora, en el consultorio de
Jordi Coromina (Banyoles,
1957) predominan los me-
nores de 45 afos que viven
en ambientes ruidosos y se
quejan de no discriminar
bien lo que oyen. Coromina
ejerce en el Centro Médico
Teknon e investiga la pérdi-
da de audicion de los jove-
nes. Dice que sera una ge-
neracion con sordera.

-¢Escucharprogramasinformativos
por radio con los auriculares dentro
del oido es también arriesgado?
—-No tanto. Los factores que mds le-
sionan el oido son la intensidad del
volumen, el tiempo de audiciény
la irregularidad del sonido. La ra-
dio habladaes bastanteregular. Hay
una regla universal que dice que no
hay que escuchar musica mds de 60
minutos seguidos a mds del 60% de
la capacidad del MP3. En especial, si
esmusicairregular,comoelrock.La
cldsicalesiona mucho menos.
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-¢Esas lesiones son irreversibles?
-Si, excepto si se han producido de
forma puntual, durante un concier-
to en directo de musica rock, por
ejemplo. Hace poco, asisti a las dos
actuacionesde U2 en Barcelona-acu-
dicomo otorrino, porque el cantante
Bono sufrié un problema respirato-
rio—y al acabar propuse hacer audio-
metrias (nivel de capacidad auditiva)
a 10 personas del publico.

-¢Y qué detect6?

—-Alasalida del concierto, todos ha-
bian perdido entre un 9% y un 15%
de capacidad auditiva. A las 24 ho-
ras, su audicién se habia normali-
zado. Eso es 1o que ocurre habitual-
mente en quienes acuden a concier-
tos que, como el de U2, alcanzan los
150 dbdesonido. Son lesiones rever-
sibles, excepto para quienes inician
ahi un acifeno, un pitido internoy
continuo. Ese no se va nunca mds.

-¢Los jovenes sufren actufenos?

—Cada vez mds, y la mayoria surgie-
ron al escuchar musica a volumen
excesivo. En los adultos son de cau-
sa desconocida. El acifeno es la en-
fermedad auditiva mds molesta que
existe. Siintentas imagindrtelo, lo
entiendes perfectamente: significa
tener diaynoche, aqui metidoen la
cabeza, un ruido agudo o grave ~bo-

che. Slempre Causa depresiones.

—-¢Cual es la poblacion del mundo
que oye mejor?

-Los nativos de la selva, los agricul-
tores que trabajan solosylos monjes
que viven en silencio. El silencio es
el mejor amigo del oido. Cualquier
nativo zuld, o del Amazonas, de 75
anos, tiene mejor capacidad auditi-
va que un occidental de 40.=

Siete x siete '

NAJAT
EL HACHMI

Alboroto
iInformativo

Que existen muchas personas
que al volver de vacaciones se
sienten angustiadas no es nin-
guna mentira, por mucho que
opinadores y escépticos de to-
dotipohagan broma de ello di-
ciendo que no queremos tra-
bajaryala perezalallamemos
sindrome posvacacional. Que
con el cambio de ritmo haya
cierto nerviosismo debe de ser
normal, pero existen otros ele-
mentos que hacen que la ren-
trée parezca el fin del mundo.
Vuelta informativa a princi-
pios de septiembre: los medios
de comunicacién no cerraron
en agosto, pero se relajaron, y
los titulares eran menos agre-
sivos, lo que demuestra que el
alarmismo colectivo ante se-
gun qué noticias no lo provo-
can los hechos en si, sino la
atencion y reiteracion que les
dedican los medios.

De forma simultdnea, tene-
mos lavuelta al trabajo, que de
por sino deberia provocar nin-
gun trauma, pero todos sabe-
mosquedurantelasvacaciones
es mads probable que el trabajo
se acumule y no que alguien
nos haya sustituido. Al cabo de
pocos dias, aqui vivimos la ex-
periencia, no sé por qué siem-
pre polémica, de la Diada: so-
bre las manifestaciones y sus
participantes, sobre si el invi-
tado a los actos oficiales es ade-
cuado, sobre las declaraciones
de los partidos. Acto seguido,
la vuelta al colegio, que, tam-
poco sé por qué, debe ir siem-
prevestida con anuncios de las
leyes que entran en vigor, del
crecimiento del alumnadoy,
esteano, conlanovedad de que
si los ninos caen enfermos ten-
drdn que quedarse en casa. To-
do ello lleva a que pasemos los
15 primeros dias de septiem-
bre con la respiracién agitada
por un montén de anuncios,
informaciones o desinforma-
ciones que dan una sensacién
general de crispaciényde albo-
roto atmosférico.
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