Fruta contra

el cancer

Peras, platanos, manzanas, fresas,
naranjas... jcudles le gustan méas
a tu hijo? Sea cual sea, acostim-
brale a comer mucha fruta. Una
ingesta elevada de este alimento
durante la infancia podria prote-
gerle contra diversos tipos de cén-
cer durante la edad adulta. Asf se
desprende de un estudio realizado
en el Reino Unido con 4.000 personas a lo largo de 60 afios y que ahora
~=ublica la revista Journal of Epidemiology and Community Health. Ade-
.as, un consumo elevado de fruta también se ha asociado a una inferior
tasa de mortalidad por otras causas no relacionadas con el céncer. Ya
sabes. No hay excusa para no tomarla.
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La enfermedad celiaca es una intolerancia
permanente &l gluten que produce una
lesidn severa en la mucosa del intestino
delgado y conlleva la inadecuada absor-
cion de nutrientes. Por eso es importante
que las personas que conviven con un
nifio celiaco estén bien informados sobre
la enfermedad y como tratarla. Conscientes
de esta problemética, el Defensor del Menor y la Asociacion de
Celiacos de la Comunidad de Madrid acaban de editar la guia préctica
El nifio celiaco en el colegio que se distribuira en centros escolares. En
ella se incluye amplia informacién y consejos practicos para que, desde

—a| propio nifio hasta los responsables de cocina pasando por los profe-
.ares y compafieros de clase, sepan que el celiaco puede llevar una vida
normal si se le proporcionan los cuidados necesarios. Mds informacion:
Q1 71310047
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Busca 1os 22 de Sterimar

En dos de las pdginas de esta revista,
hemos escondido dos delfines de
Sterimar (sin incluir la pagina
de publicidad ni esta resefia).
Buscalos. Podras ganar este

estupendo juego de gorro v
bufanda para tu hijo.
Envianos tus datos a la revis-
ta (direcc. en pag. 3), con la
numeracion de las paginas en
las gque encuentres los delfines
de Sterimar, adjuntando el
cupon que encontrards en la pag.
81, con la referencia Sterimar-2, y
entrardas en el sorteo de 10 conjun-
tos como éste, que se celebrara el

proximo 17 de abril. /

05 nota

“Muchos ninos
que roncan tienen
retraso escolar”

Dr. Jordi Coromina, otorrinolaringdlogo

en el Centro Médico Teknon, de Barcelona

El dato es sorprendente: 12 de cada 100 nifios roncan
mientras duermen. Inevitablemente, estos nifios tienen
alteraciones del sueno. En opinion del Dr. Coromina, este
trastorno en apariencia menor puede tener consecuencias
graves. Desde hace dos afos, interviene a nifos
aquejados de ronquidos por cirugia laser. Esta técnica,
desarrollada en Suecia y muy extendida en Estados
Unidos, ofrece muchas ventajas frente a la tradicional.

Cudndo una madre oye a
su hijo roncar s;debe preo-
cuparse?

Si. Puede indicar un agranda-

miento de las amigdalas y de

las vegetaciones o adenoides y

 debe ser motivo de consulta.

sCudles son las consecuen-
cias de los ronquidos?
Las consecuencias pueden ser
importantes, especialmente
si ademads de roncar, el nifio
tiene apneas. Son paradas res-
piratorias durante el suefio,

una complicacién que se
observa en el 2 por ciento de
ellos. Hemos comprobado que
pueden originar problemas
en el desarrollo intelectual del
nifno, con una disminucion de
su coeficiente intelectual de
hasta 10 puntos y problemas
en su desarrollo, con retraso
en la toma de peso y creci-
miento. La falta de sueno tam-
bién le hace tener problemas
de conducta como hiperacti-
vidad, déficit de atencion, irri-

 CIFRAS: Una dieta rica en acidos grasos
__omega-3 consigue reducir el riesg
de infarto en un 21%, el fallecimiento por

. causa cardiaca en un 30%

/ la muerte

. subita en un 45%. Los encontraras en

pescados, mariscos

/ ciertos aceites como

' . eldesojaoeldefoca.

Pomada para el culito,

no siempre

Si quieres que tu
pequeno no
sufra problemas
de irritacion en
la zona del
panal, la mejor
recomendacion
es cambiar el

panal a menudo,
lavarle bien el
culete y secarlo
atn mejor. Ade-
mas, puedes
aplicarle una
pomada protec-
tora cuando vaya

Pero si su piel es
normal y mantie-
nes una higiene
adecuada, no es
necesario poner
pomada siempre
que le cambies
el panal.

a pasar varias
horas seguidas
sin despertarse.



tabilidad, etc. De hecho,
muchos ninos que roncan tie-
nen retraso escolar. Y en casos
muy graves y avanzados, los
ronquidos pueden provocar
complicaciones cardiacas y
pulmonares. También hay que
tener en cuenta que el exce-
sivo tamano de las amigdalas
lleva al nino a respirar por la
boca, lo que puede ocasionar
malformacién dental y del
paladar por mala mordida.

sUnas amigdalas muy
grandes aumentan el riesgo
de padecer amigdalitis?
No, la amigdalitis no depen-
de del tamafio de la amigda-
~*a. De hecho, la amigdalitis
.guda no es mds que una
infeccién producida por el
estreptococo, una bacteria
que puede anidar en la amig-
dala, independientemente de
Su tamano.

¢Es un riesgo para la salud
del nifio sufrir amigdalitis
de repeticion?
Si, en casos leves, obliga como
minimo a una toma repetida
de antibiéticos y a la pérdida
de dias de escolaridad. En
casos mds graves, la infeccién
puede trasladarse a la sangre
originando una enfermedad
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ntialérgica

poco frecuente llamada “fiebre
reumdtica” que puede llevar a
padecer complicaciones car-
diacas e inflamaciones de las
articulaciones. Hoy en dia, gra-
cias a los antibiéticos, sélo el
10 por ciento de las amigda-
lectomias vienen motivadas
por este problema. El resto, o
sea el 90 por ciento, se debe a
la hipertrofia amigdalar.

sLa hipertrofia de las
amigdalas siempre es moti-
vo de extirpacién? ;El pro-
blema puede resolverse con
la edad? '
Casi siempre es motivo de

~reduccién con ldser —no de
extirpaciéon completa— para

8 B

Una de las mejores formas de
paliar los efectos de las alergias
primaverales es eliminar los aler-
genos —&caros, polen, baterias...—
mediante una buena limpieza de la
casa. Esta nueva aspiradora, cuyos
filtros son capaces de retener el
99% de las particulas sin necesi-
dad de recambios, te ayudara a
mantener el ambiente més puro y
por tanto las alergias a raya. DCO8
HEPA, de Dyson. Desde 444 €. En
grandes superficies, tiendas espe-
cializadas y en £l Corte Inglés

“Las apneas
pueden originar
problemas

en el desarrollo
intelectual

del nino"

evitar los problemas va cita-
dos. Conla edad, las amigda-
las pueden reducirse espon-
tdneamente, pero las secue-
las pueden haberse consoli-
dado. Por ejemplo, que los
dientes no salgan en posicion
correcta, lo que obligard a una
ortodoncia.

éLa reduccion por ldser se
parece a una quemadura?
En absoluto. El ldser no que-
ma sino hace desaparecer el
tejido, lo disuelve al provocar

una temperatura muy alta que

desnaturaliza las proteinas de
la célula. Es como un bisturi
de luz. Segtin las necesidades,
podemos reducirlas en un
80, 70 o 60 por ciento.
Después de la intervencién
icomao es la recuperacion
del ninio? ;Hay efectos
secundarios?
Se recupera mucho mejor y
mds deprisa que con la inter-

vencion tradicional. A los tres
dias, deja de ronca y de tener
apneas. El riesgo de hemo-
rragias es practicamente nulo
y el nifio no siente dolor, lo
que nos permite intervenir a
menores de tres anos. Ade-
mas, al dejar un resto de amig-
dala, ésta seguird fabricando
anticuerpos y no le privare-
mos de esta importante pro-
teccién contra las infeccion.
En cuanto a las complicacio-
nes, de los 300 pacientes inter-
venidos, la amigdala ha vuel-
to a crecer en s6lo dos casos.
Uno de ellos estd pendiente de
una nueva intervencion.

sPiensa que esta técnica
terminard por sustituir por
completo la extirpacién de
las amigdalas? '
Para corregir una hipertrofia
amigdalar, sin duda. En caso de
amigdalitis aguda de repeti-
cién, recomendamos ldser para
los nifios menores de 3 anos,
aun corriendo el riesgo de que
haya que hacer una ablacién
total més tarde. A partir de esta
edad, seguimos practicando la
amigdalectomia completa.
Pero son pocos casos.

CH.C.

Los menores de 2 anos

deberian vacunarse

frente a enfermedades

neumococicas
Entre 60 v 174 casos por 100.000

menores de dos afios. Esta es la inci-

dencia en nuestro pais de enferme-
dades producidas por el neumoco-
co: meningitis, neumonia, bacte-
riemia y otitis media aguda. Y

estd comprobado que los nifios
menores de 2 afios son los mas
afectados. Ademds, entre el 30%

y el 60% de ellos es portador del
neumococo en su nasofaringe. Por

este motivo, el Comité Asesor de Vacu-
nas de la Asociacion Espafiola de Pediatria,

en las XI Jornadas Internacionales de Actualiza-

cién en Vacunas del hospital 12 de Octubre celebradas recientemente en
Madrid, acaba de reiterar la importancia de inmunizar con la vacuna neu-
macdcica heptavalente a los menores de 2 afios y a los que tengan entre
2y 3 afios y acudan a guarderfas o tengan procesos de otitis media aguda
de repeticion. La aplicacion de esta vacuna reducirfa el uso de antibiGti-
cos, y asi el problema a |a resistencia frente a estos medicamentos —hoy
el 60% de los neumococos es resistente a la nenilicina



