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Jordi Curamina alasalad uperaclons de la Teknon, amhb I'aparell de Insut amh qué opera els pacients. / MIKEL LABURU.

Un metge hanyoli apli_ca a
Barcelona una técnica pionera a
I’Estat per operar les amigdales

Jordi Coromina utilitza el laser CO2 per reduir-les sense dolor ni hemorragies

PEPA BOUIS / Girona
® | es operacions d’amigdalitis, tan
freqlients sobretot en la mainada
i que comporten forca maldecaps,
janotenen perqué serun problema.

Pocs pares coneixen real-
ment els efectes secunda-
Tis que pot comportar per
als fills el fet de tenir les
amigdales més grosses del
que és normal. Una de les
consequiéncies més perni-
cioses son els trastorns del
son: els roncs i les apnees.
«La funcio de dormir és
descansar i hi ha nens que
dormen lluitant per agafar
aire», explica Jordi Coro-
mina. Tenir les amigdales
grans pot comportar diver-
sos efectes secundaris en
la salut, i hi ha més pos-
sibilitat d’hiperactivitat,
retard en el creixement,
trastorns en la denticid,
problemes pulmonars,
cardiacs i, en ultim extrem,
'anomenada mort sobta-
da. La causa comuna de
tots aquests trastorns és
una mida excessiva de les
amigdales.

El doctor Coromina va
aprendre la técnica de re-
duccié de les amigdales
amb laser CO2 a I'hospital
Children's als Estats
Units, on va estar un any.
De fet, segons explica, la
técnica de I'aplicacio del
laser va sorgir a Suécia,
pero és als EUA on s'ha
desenvolupat totalment.
Coromina es va decidir,

dones, a importar aquest
sistema al centre on lre-
balla, la clinica Teknon de
Barcelona,onelvanacollir
de molt bon grat, i és 'linic
centre de I'Estat on s'a-
plica.

Extirpar totalment les
amigdales pot tenir con-
seqiiencies en el sistema
lmmunolbg:c del cos, per-
qué aquests organs creen
els anticossos que es ne-
cessiten per combatre les
infeccions. Amb la técnica
del laser CO2, les amig-
dales no s’eliminen del tot
sind que es redueixen de
mida. Amb aixd s’aconse-
gueix, d'una banda, man-
tenir el volum necessari
perque els anticossos se se-

“gueixin creant, i de 'altra,

deixar a la gola un pas més
amplique permeti unares-
piracé normalitzada, A
més, la técnica del laser,
com indica Jordi Coromi-
na, posa fi als dolors del
postoperatori, elimina el
riscd’hemorragiesi, amés,
si el pacient no viu molt
lluny del centre Teknon,
el mateix dia que és in-
tervingut, se’n potanarcap
a casa. Si no, ¢és millor que
s’hi quedi a dormir, tot i
que no cal que sigui a la
clinica.

Un metge banyoli Jordi Coromina | ha hemorragiesi el pacient se'n pot
dirigeix, al centre medic ‘Teknon de tornar a casa sense haver de‘quc—
Barcelona, un sistema pioner al'Es- | dar-se hospitalitzat. L'endemaja pot
tat per operar les amigdalitis amb | menjar de tot. El cost total de T'o-
laser CO2. No és dolords, no hi | peracio és de 2.200 curos.

P Tres fases. A dalt, unes amigdales massa grans
abans de ser operades. Al mig, la mateixa zona
després d'una extirpacié completa. A baix, la re-
ducci6 de les amigdales feta amb laser CO2,/P.B.




