APUNTES BREVES

LA DISLEXIA: LAS
CONSECUENCIAS
DE UNMODO

DE SER “VISUAL”

Si su hijo acumula una historia

de problemas con los estudios,
puede que tenga dislexia y nadie se
lo haya indicado. Aqui tiene sus
cinco principales acciones-sinto-
mas con una de sus cien posibles
manifestaciones asociadas:

® Descolocar la percepcion (mala
caligrafia y ortografia).

® Descoordinar (inventar palabras).
® Vivir un transcurso irreal del
tiempo (falta de control).

® Ensonar con facilidad (fantasia).
@ Bloquear las imagenes internas
(pobre comprension lectora).

Estas dificultades no tienen su ori-
gen en una enfermedad, carencia
fisica o falta de voluntad, sino que
son la consecuencia de un modo de
ser que tropieza con el mundo de las
letras. Para ayudarles no sirven
medicinas, operaciones, gafas, cua-
dernos de caligrafia o tablas de gim-
nasia, sino ensefiarles a encauzar su
modo de ser imaginativo.

Los especialistas denominan a esta
formade ser “visual”. {Con qué ima-
gen descubrir una preposicion o un
articulo? Lamitad de las palabras de

Un nuevo laser, aplicado en el
Centro Médico Téknon, per-
mite reducir el tamafo de las
amigdalas en nifos. Se trata
de una operacion ambulato-
ria, con un posoperatorio
completamente indoloro, sin
sangrado, y que permite co-
mer el mismo dia y realizar
una vida normal a los 4 dias
de la reduccién. Ademas, se
preserva la funcion de las
amigdalas.

Un estudio impulsado por el
Col-legi de Farmaceutics de
Barcelona revela que mas
del 80% de los consumido-

res confian plenamente en la
opinién de su farmacéutico
habitual a la hora de adquirir
un medicamento.

Cerca del 80% de la pobla-
cion catalana mayor de 18
afos es hipertensa, segiin un
estudio de la Sociedad Espa-
fiola de Hipertensos en cola-
boraciéon con Quimica Far-
macéutica Bayer.

El Instituto Omega 3 ha rea-
lizado un estudio sobre el
consumo de leche en Espa-
na, del que se desprende
que ha descendido en mas
de un 2% en el ultimo ano.

EXPANSION DE
SANABRE OPTICAS

Sanabre, cadena catalana de tiendas
de optica fundada en 1944, esta dise-
fando un plan de expansion que con-
templa la apertura de cinco tiendas en
diferentes localidades de la provincia
de Barcelona. Esta empresa fue la pri-
mera del sector en obtener la certifica-
cion ISO 9002. Ademas de la distribu-
cién, Sanabre es fabricante de lentes
con el nombre comercial Doslux, en
unos modernos laboratorios dotados
de lamas alta tecnologia para el trata-
miento y produccion de lentes.

INTOLERANCIA
ALIMENTARIA

La intolerancia alimentaria puede ser
la causa de trastornos fisicos como
dolores de cabeza, retencion de liqui-
dos o cansancio, que no solemos rela-
cionar con nuestra alimentacién. Para
diagnosticary descubrir estas posi-
bles intolerancias, se aplica ya en mas
de 30 centros espanoles el Test
ALCAT, un test biol6gico que mide la
susceptibilidad de las células frente a
distintos alimentos, adictivos o colo-
rantes presentes de forma habitual en
nuestra dieta. Del resultado se des-
prende la creacion de un perfil dietéti-
co personalizado. Mis informacion en
el teléfono 902157 953.

AL DENTISTA, RELAJAL

{Quién no ha sentido ansiedad antes o durante una visita al dentista? Aunque
este colectivo se esfuerce por dar una imagen agradable a su clientela, atn son
muchos los que no pueden evitar sentir miedo ante una visita a su odontolo-
go. Consciente de ello, la clinica
Dentzano Usa, de Barcelona, ha
importado una técnica de sedacion,
utilizada desde hace 20 anos en
algunos paises europeos y en

. EEUU, que ayuda a hacer menos
traumatica nuestra visita al dentis-
| ta. Se tratade la aplicacion de una

| mezcla de oxido nitroso y oxigeno

. (el conocido gas de larisa), que es

§ inhalado por el paciente momentos
{ antes de serintervenido, aportin-

¢ dole un estado de bienestar y tran-

® quilidad, aunque contintia comple-
8l tamente consciente.

un texto carecen de significado para
estas personas “visuales”, y conello
comienza su confusion y problemas
de aprendizaje. La experiencia
adquirida senala que 3/4 partes de
los chicos con problemas de “fraca-
so escolar” tienen debilidades per-
ceptivas que encajan en esta sinto-
matologia disléxica.

Para ayudar a las personas afectadas
por ladislexia se ha creado esta
Asociacion, que facilita informa-
cion, evaluacion y ayuda a todos los
interesados en esta enfermedad.
Porque el desconocimiento juega en
contraen la resolucion del problema.
Asociacion de Padres

para la Dislexia en Espana
www.dislexia.net, Tel. 937157 051




