Mi hijo tiene...

Herpes labial

Es una infeccién
cutdnea causada
por el virus Her-
pes Simplex 1.
Una vez contlagia-
do, permanece co-
mo huésped en
una célula y espe-
ra el momento
mas oportuno pa-
ra reaparecer.

CONTAGIO
La primera infec-
cidn suele pasar
desapercibida, ya
que puede mani-
festarse como una
afeccién de enci-
as, unas anginas o
un malestar gene-
ral con fiebre ele-
vada.

SINTOMAS
¢ El primero de
ellos es una sensa-
cion de quemazoén
en el borde de los

labios. Después,
aparece una erup-
cién de pequenas
vesiculas muy
juntas y llenas de
liquido. En unos
dias las vesiculas
se vuelven costras
que al desapare-
cer no dejan cica-
triz. Pueden apa-
recer varios bro-
tes y afectar tanto
a los labios como
a la mucosa inte-
rior.

Suele rebrotar en
el mismo lugar
cuando se produ-
ce una bajada de
defensas, aunque
el virus también
se reactiva tras
una exposicién al
sol. Lon nifios que
lo han tenido de-
ben ponerse un

Primeros auxilios

protector labial
pantalla total.
CUIDADOS
No existe trata-
miento para elimi-
nar el virus defini-
tivamente. Pero si
cremas antivirales
para aplicar desde
el primer sintoma.

Se ha pillado los dedos

Es uno de los ac-
cidentes mas fre-
cuentes, por lo ge-
neral sin grave-
dad, en los nifios
mas pequehos.
¢éCOMO ACTUAR?
® Si no hay herida
ni la ufia esté da-
nada: pon la ma-
nita bajo el grifo
de agua fria v ten-
la diez minutos o
aplicale hielo en-
vuelto en un pa-
fio. El frio reduce
el dolor y evita la
aparicién de mo-
raduras.
* Si sangra, pero
no estd hinchado:
aplica frio, com-
prueba que puede
mover el dedito y
ponle un antisép-
tico no coloreado.
* Si el dedo se

«e%

hincha y la ufia se
pone azul: ade-
mds de ponerle
frio debes llevarle
al médico, mante-
niendo la aplica-
cion de frio, para
descartar una
fractura de falan-
ges.

¢ Sila ufia se ha
despegado o des-

carnado la raiz:
debes acudir a un
centro de urgen-
cias o a un hospi-
tal pedidtrico, ya
que generalmente
va acompanada
de fractura. No
des al nifio nada
de comer ni de
beber, por si es
preciso interve-

_FICHAS COLECCIONABLES

Mientras las vesi-
culas tengan liqui-
do puede conta-
giarse el virus. No
se deben compar-
tir toallas, serville-
tas, chupetes, ni
besar a un bebé si
el adulto tiene un
herpes.

nirle quirdrgica-
mente.
&Y SI SE SECCIONA

EL DEDO?
Se trata de una

urgencia y debes
actuar pronto. Al-
guien debe tapo-
nar la herida
mientras otra per-
sona llama al 061.
Comprime la heri-
da con un pafio
limpio para dete-
ner la hemorra-
gia, pero no hagas
un torniquete.

s Recupera el de-
do, envuélvelo en
un pafio limpio y
mételo en una
bolsa de plastico.
Después ponlo so-
bre hielo, cAmbia-
lo de posicién ca-
da 15 minutos pa-
ra que no se con-
gele y acudid al
hospital que te
hayan indicado.

| AVANCES |
Amigdalas y laser

El 12 % de los nifios tiene
problemas por el tamafio exce-
sivo de las amigdalas (obstru-
ven el paso del oxigeno y difi-
cultan la respiracién). Pero se
puede reducir el tamario de las
anginas con ldser. La interven-
cién es indolora, no hay san-
grado, es en régimen ambula-
torio y respeta parte del tejido.
Inférmate: 93 290 62 88.
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| SOLIDARIDAD |

¢Quieres
ser ﬂonante
de organos?

Mas de 5.000
pacientes espa-
noles estan esperando un 6r-
gano. Si quieres ser donante,
solicita la tarjeta que te acredi-
ta como tal. Es gratuita y no
supone un compromiso defini-
tivo; en cualquier momento
puedes anularla. Inférmate en
la Organizacién Nacional de
Trasplantes, Tf: 91 314 24 06, o
en el email:ont@msc.es
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